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PUIKYBE

Puikybé — tai Zeméje labai paplitusi nuodémé. Zmonés gyvena apimti puikybés daznai to net nesuvokdami.
Puikybé apsunkina zmoniy sielas, todél jos negali sklandziai tobuléti. Puikybés kamuojamo zmogaus Sirdies
energinis centras yra uzvertas, todé¢l jo siela negali pakilti iki auks¢iausiyjy kiino energiniy centry, nepatiria
ypatingyjy dvasiniy biiseny bei nejgyvendinta svarbiy tiksly. ISpuike zmonés yra nejautriis savyjy siely
impulsams. Puikybés kupinus Zzmones jy paciy sielos baudzia“ beprasmybés® busenomis. ISpuikéliai
nejaucia gyvenimo prasmes, praranda galimyb¢ dziaugtis pasauliu. Jie dziaugiasi tik paciais savimi. Tuo
tarpu sielos jsikiinija Zeméje norédamos pasigéréti pasauliu per Zmogaus kiina, o ne pa¢iu zmogaus kiinu.
Puikybé trukdo Zzmonéms sietis su kitais zmonémis, todé¢l nepatiriamas dvasinés bendrystés dziaugsmas.

BAIME

Baimé néra nuodémé. Tai zmogaus kiino busena, taciau ji gali paveikti ir sielg. Jbaugintas zmogus pradeda
spinduliuoti gyvybine energija bei, tarsi magnetas, j savo gyvenimga traukia tai, ko bijo. Zmogy uzvaldzius
ypac stipriai baimei siela laikinai praranda rysj su fiziniu kiinu, tac¢iau baimei atsliigus rySys vél atstatomas
bei toliau sklandziai funkcionuoja. Kita vertus, jeigu baimés apimtasis zista, sielai biina sunkiau nutraukti
ry$j su fiziniu pasauliu, nes mirties metu Zzmogaus patiriama baimé apsunkina sielg. Mirties baimé gimdo
kancia. Kiinas nenori paleisti sielos, todél kendia. Zmogus gali jveikti mirties baime keisdamas poziiirj j
gyvenima bei mirtj. Mirtis yra natiirali gyvenimo Zeméje dalis, tatiau siela nemirtinga. Ji tikrai isliks po
fizinio kiino mirties. Zmogaus siela yra jo dvasinés funkcijos tgstinumo garantas, todél neverta baimintis
fizinio kiino mirties. Skausmo bei kan¢ios baimé yra kitokio pobiidzio. Zmogaus kiinas vengia skausmo,
taCiau siela kancig traktuoja kaip susijusig su katarsiu dvasinio pobiidzio patirtj. Todél galima naudoti tik
$velnius kanc¢ios malSinimo metodus. Kancig patyre zmonés sustipréja dvasiskai, tai naudinga jy sieloms.
Zmogus néra pajégus i§vengti kandios. Argi verta bijoti nei§vengiamo? Istverti kandia turi padéti tikéjimas.
Dievas niekuomet neapleidzia kenciancio zmogaus. Tai verta prisiminti bei nuolatos kartoti. Daugelis kity
baimiy yra dirbtinés kilmés. Jos nesusije¢ su gamtos Zmoguje idiegtais instinktais, kurie svarbis siekiant
i8likti, iSgyventi. Svarbu i§gyvendinti nepagrjstas baimes, nes jos ilgainiui sukelia neurozes, apsunkinancias
Zmogaus gyvenima bei dvasinj tobuléjima.

NERIMAS

Sielos nepatiria nerimo. Tai Zmogaus kiinui biidinga kancios baimés iSraiSka. Silpnas nerimas néra Zalingas.
Nerimas sumazéja Zzmogui jveikus kancios baime. Pasitikéjimas Dievu taip pat padeda kovoti su nerimu.

PYKTIS

Pyktis néra nuodéme. Dazniausiai jis kyla kaip savigynos reakcija bei gali slépti Zmogaus bejégiSkuma.
Stiprus pyktis turi Zalingg poveikj. Pykdamas Zmogus intensyviai spinduliuoja neigiamg energija, kuri visy
pirma zeidZia jj patj. Sielai yra sunku tobuléti linkusio pykti Zmogaus kiine. Ji stengiasi malSinti kiino
jau¢iamg pyktj zinodama, jog prarades savitvardg zmogus gali pakenkti ne tik kiinui, bet ir savo paties sielos
funkcijai. Taciau tikrai ne visada sielai pasiseka suvaldyti zmogaus jauciamg pyktj. Daznai sielos biina
priverstos tiesiog iSkesti Zmogaus patiriamus pyk¢io proverzius, o po to fiziniam Zzmogaus kiinui padeda
uzsigydyti emocinio pobiidZio zaizdas, kurios gyja iSties sunkiai. Pyktj slopina bei pyk¢io padarytas Zaizdas
sparciau uzgydo meditacijos metu patiriamas dZiaugsmas, meil¢, dékingumas, dvasinis pazinimas.

KARTELIS

Kartélio apimtas zmogus tampa pernelyg jautrus, daznai netgi vaidingas: be svarios priezasties gali jsizeisti

bei jskaudinti kitus Salia esancius Zmones. Deja, kartélis negydo emociniy zaizdy. Jis tik pagilina jas. Siela

taip pat moka suzadinti kartélio patyrima zmogaus kine. Zmogus patiria kartélj, jeigu ilga laika ignoruoja
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savosios sielos poreikius. Kartélio jausmas apima kriting, gerklés plotg. Siekdamas iSvengti kartélio Zmogus
turi atsizvelgti j savo sielos reikmes, tuomet ir kartélis atsliigs.

KALTE

Kalté néra nuodéme, taGiau ji labai apsunkina $ia biisena patiriandius Zmones. Zmogus vargiai sugeba
dziaugtis gyvenimu, jeigu patiria kalte. Taciau dziaugsmingi patyrimai sugrjzta, jeigu kalté iSperkama,
atleidziama. Kalt¢ iSperkama pasalinant jos priezastj, o jeigu tai nejmanoma — suSvelninant bent pasekmes.
Tuomet Zmogus vél galés tobuléti patirdamas sielos suzadinamg dziaugsmg. Kaltés jausmas gali bati toks
intensyvus, kaip fizinis skausmas. Patyrus kaltés atleidimg zmogy aplanko dziaugsmas taip pat, kaip
atsligus skausmui ateina ramyb¢. Siela gali padéti Zzmogaus kiino sagmonei jveikti kaltés jausma, patirti
atleidimag, nes atleidimas yra dvasinis veiksmas. Siela stiprina zmogy, kuris patyres kaltés sukelta emocinj
skausma imasi veiksmy, sieckdamas atstatyti kitiems padaryta skriauda. Nedideles kaltes padeda jveikti
atgaila. Tuo tarpu kalte, kurig zmogus uzsitraukia savo veiksmais pazeisdamas dieviSkosios tvarkos
istatymus, atperkama sielai suzadinant katarsio patyrimg zmogaus kiine. Katarsio btidu iSperkamos didelés
skriaudos.

NEAPYKANTA

Neapykanta yra meilés priesingybé. Tai nuodémés pobuidzio biisena. Neapykanta slegia ne tik Zmogaus
kiing, bet ir sielg. Neapykanta zaloja zmogaus S§irdj, silpnina sielos funkcijg, nukencia netgi tikéjimas.
Negalédamos sklandziai vystytis neapykantos kupinuose Zzmoniy kiinuose sielos jauciasi prislégtos, o
zmogus tampa nelaimingas. Nevalia praktikuoti neapykantos. Nesvarbu, kokia priezastis tam bebiity.
Kaltininkams dera atleisti, o ilgainiui netgi uzmirsti jy padarytas skriaudas. Taip pat nedera tikeétis
atsipraSymo ar kompensacijos. Reikia pavesti skriaudéjus Dievo valiai. Te jie teisiasi su Auk$¢iausiuoju ir
jeigu taip lemta, te juos baudZia pats gyvenimas. Kita vertus, néra draudziama prie§ piktadarius liudyti
teisme. Taciau biitina atsiriboti nuo neapykantg sukelian¢iy minciy, Zodziy ar veiksmy. Liudydamas tiesg
Zmogus nenusiZengia savo paties sielos ar Dievo atZvilgiu.

TEISIMAS

Dievas yra aukSc¢iausiasis teis¢jas. Taciau teisti gali ir Zmonés, kuriems patikéta teiséjy misija. Teismas turi
»pastatyti Zmogy ] panasig biisena, kurig jis sukélé nukentéjusiajam. Geriausia bausmé yra leisti skriaudéjui
patirti ta pat], ka patyré jo auka. Toks principas galéty biiti taikoma lengvy nusikaltimy atveju. Tuo tarpu
sunkiis nusikaltimai uZtraukia kitokio pobiidZio bausme¢. Ypa¢ sunkius nusikaltimus padar¢ asmenys turi
buti jkalinti, kad bidami vienatvés busenoje jie savo sazing€je patirty akistatg su padarytomis kaltémis bei
tokiu buidu siekty atpirkimo.

Ar bausmés vykdymas nusikaltéliui neuztraukia nuodémeés tai atliekanciam asmeniui, pvz. budeliui?

Pasaulietinio teisingumo vykdymas neatleidzia nuo atsakomybés, jeigu tai atliekama pazeidZiant
dieviskuosius jstatymus. Siy jstatymy paZeisti jokiais buidais nevalia. Antraip nukentés ir zmogaus kiinas, ir
siela. Jeigu zemiskojo teisingumo vardu zmogus padaro nuodémg, jis uz tai privalés atsakyti, taiau ne
Zeméje, bet danguje. Zmogaus, kuris dirbdamas budelio darba sukelia daug skausmo, laukia kolektyvinis
katarsis. Angelai darbuosis su jo siela bei leis patirti iSganinggja kancig kito jsikiinijimo metu, o tam tikrais
atvejais dar Siame gyvenime. Deja, netgi tuo atveju, kai zmogus bausdamas kita vykdo paties Dievo valia, jis
vis tiek turés uz tai atsakyti. Taciau verta suvokti, jog sielg baudzia ne pats Dievas, o ji pati pasirenka
nelengva kelig tam, kad kompensuoty jsikinijimo Zeméje metu padarytus dieviskyjy jstatymy pazeidimus.
Todél nevalia skubéti bausti zmoniy, nestipriai pazeidusiy visuomenine tvarka. Verta atidéti bausme ir ja
pritaikyti tik tuomet, jeigu nusiZzengimas bus pakartotas.



KERSTAS

Kerstas ne visuomet yra nuodémé. Galima Svelniai kerStauti (pavyzdziui, tam tikram laikui nutraukiant su
zmogumi rys}), jeigu siekiama tokiu biidu jam padéti pajusti bei prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ar
zodzius, uzaugti, subresti dvasiSkai. To net neverta vadinti kerStu. Veikiau tai pagalba prasizengusiam
zmogui, kurig Zzmoniy sielos vertina teigiamai. Draudziama kerStaujant zudyti taip pazeidziant zmogaus teis¢
gyventi, paciam suvokti savas klaidas ir nuodémes bei uz jas atsakyti. Kruvinojo kersto atveju kerStautojas
yra baudziamas ne maziau, nei pats kaltininkas. Pirmasis prisiima Zudiko, antrasis — aukos karmga. Taip pat
labai svarbi yra buisena, kurios esant atlickamas kerStingas veiksmas. Pyk¢io ir neapykantos kurstomas
kerStas uztraukia didesnes dvasines pasekmes. Nuodémé yra kerSyti artimajam arba draugui. Tuo tarpu
priesa galima nuskriausti, jeigu jis késinasi j jisy padiy arba jiisy artimyjy gyvybe. Sie veiksmai traktuojami
kaip savigyna. Kita vertus, nevalia atimti prieSui gyvybés. Reikia siekti sutrikdyti prieso aktyvuma, kad Sis
negaléty késintis ] jus arba jums artimus asmenis. Net kritinéje situacijoje reikia kontroliuoti save bei veikti
teisinga intencija. Ketinimas nuzudyti, netgi, jeigu tai daroma savigynos tikslais, uztraukia sunkias dvasines
pasekmes.

NENUOLANKUMAS, NESUTAIKOMUMAS

Nenuolankumas yra trikdantis dvasing sielos raidg veiksnys. Nenuolankiy Zmoniy siclos negali sklandziai
tobuléti, Zmonéms sunku patirti gyvenimo dziaugsma. Tai, kaip ir kartélis, yra emocinio skausmo atmaina.
Nenuolanki laikysena Zaloja Zmogaus emocinj kiing, jame ilgainiui atsiranda ,,zaizdy“ — skausmo centry,
kuriuos reikia gydyti. Taciau tai ne nuodémé. Negalima smerkti Zmoniy, kurie Siame gyvenime renkasi
nukentéjusiojo nuo jvairiy Zeméje egzistuojanéiy neteisybiy pozicija. Tatiau svarbu suvokti, jog baudZia
save pats zmogus propaguodamas nenuolanky poziiirj | gyvenima. Jis negali iSsilaisvinti i§ nuoskaudy,
negali pamirsti jy priezasCiy, todél ir pasekmés jo niekaip neapleidzia. Tik suvokes, kad jvairtis sunkumai,
netgi neteisybés yra natiirali gyvenimo Zeméje bei dvasinio tobuléjimo dalis, Zmogus i3silaisvina. Taip
vystomas pazinimas, atleidimo dorybé. Zmogus turi galingg savybe — atleisti, o ja pasinaudojes gali i§spresti
daugybe savo problemy.

PAVYDAS

Pavydas yra kenksmingas ne tik Zmogaus kiinui, bet ir jo sielai. Pavydas apkartina sielos dvasing patirt,
kurios ji siekia jsikiinijusi Zeméje. Si emociné biisena ilgainiui paZzeidzia saulés rezginio bei irdies
energinius centrus, todél zmoguje slopinamos pozityviosios sielos funkcijos, silpnéja troskimas tobuléti
dvasiSkai. Taciau siela bando padéti pavydo apimtam Zmogaus kiinui. Veikiamas savosios sielos Zmogus
suvokia, jsisgmonina, jog neverta lygiuotis j kitus: turin¢ius, galin€ius ar Zinanc¢ius daugiau uZz jj Zmones.
Nevalia Zmoniy, kuriems pavydima, laikyti prieSais. Ver¢iau pasidometi, kur slypi jy sekmes priezastis ir
imtis veiksmy, kurie patiems padéty pasiekti trokStamo rezultato. Pavydas yra iSties stipri jéga, kurig
nukreipus pozityvia linkme galima pasiekti labai naudingy rezultaty tiek asmeningje, tiek visos zmonijos
raidos srityse. Pavydas gali suteikti motyvacijos veiklai. Taciau nevalia jo jsileisti j Sirdj, siela, nes jis Zaloja
zmogy 18 vidaus, o realiy gyvenimo poky¢iy tuo tarpu taip ir nepasiekiama.

SEKSUALINIS GEISMAS

Zmogus yra seksuali biitybé. Tai zmogikosios prigimties dalis. Seksualinis geismas néra nuodémé, tadiau
svarbu jj kontroliuoti. Sukiir¢ tvirta monogaminj rysj vyras ir moteris gali suartéti fiziskai. Apsisprendg likti
kartu, partneriai privalo visapusiSkai jsipareigoti vienas kitam: bendradarbiauti jvairiose gyvenimo srityse (ir
dziaugsme, ir varge), dalintis Seimynine atsakomybe. Gimus vaikui abu tévai turi pareigg Seimoje
suformuoti palankias sglygas augti brandziai asmenybei, kuri atéjus laikui pati bus pajégi dvasiskai tobuléti.
Siekti intymiy santykiy bei juos palaikyti uz Seimos riby yra moraliné nuodémé, kuri apsunkina ir sielg.
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Svetimo zmogaus liesti seksualiai nedera netgi mintimis. Pornografinio turinio informacija yra nepriimtina
tyros sielos Zzmonéms. Gyvenimg verta uzpildyti sielg praturtinancio pobtidzio vaizdiniais bei patyrimais, o
seksualing energija nukreipti sutuoktinio link arba transformuoti j kiirybinj potencialg. Be galo svarbus yra
dvasinis sutuoktiniy rySys. Dievui laiminant sutuoktiniai tampa bendrazygiais dvasinio tobuléjimo kelyje.
Tai vienas svarbiausiy Seimg vienijan¢iy veiksniy. Darng Seimoje palaiko dékingumu bei pagarba grindziami
santykiai.

Ar Zmonés islaiko dvasinj rysj su ikisantuokiniais partneriais?

Pamilusiy vienas kitag Zmoniy sielos uzmezga tarpusavio rysj bei jj palaiko netgi iSsiskyrimo atveju. Meilés
rySys gali i$likti mety metus. Jeigu vienas iSirusios poros narys pradeda nauja meilés santykiy etapa, jo siela
vienu metu saistosi su dviejy — buvusiojo bei esamojo — partneriy sielomis. Taciau $iuo ry$iu siejamos sielos
negali viena kitai trukdyti tobuléti ar kaip nors pakenkti. Tiesa sakant, tai tobul¢jimg spartinantis veiksnys.
Jeigu zmogus palaiko draugiSka santykj su buvusiu mylimuoju, jie gali sklandziai siekti bendry dvasiniy
patir¢iy. Ypac tvirta rySj uzmezga bendry palikuoniy susilaukg Zmones. Jie visais biidais turi siekti i§saugoti,
iSlaikyti Seimyning¢ bendryste. Vaikai susieja jy tévus visam gyvenimui. Netgi skyryby atveju $is rySys
nenutraukiamas. Meilés saitais bei vaiky déka sukurtg ry$i dél nepalankiy gyvenimo aplinkybiy vieno ar
abiejy partneriy iniciatyva nutraukus, jiems Siame gyvenime keliamos uzduotys tampa sudétingesnés.

TEISUOLISKUMAS

Tai ne nuodémé, taciau $i biisena isties alina zmogaus kiing bei trikdo jo sielos dvasinj tobul¢jima. Teisuoliai
praranda daug energijos palaikydami bei jrodinédami savo teisyb¢. Daznai taip nutinka, kad teisuoliams
tiesiog nebelieka jégy siekti dvasinio pazinimo, vystyti atjautg bei kitas taurigsias dvasines savybes. Ypac
sunku sutarti su klystanCiais teisuoliais. Jy klaidingos prielaidos gimdo neteisingas iSvadas. Taip
susiformuoja ydingas nuolat pasikartojantis ratas, o ilgainiui netgi yra sukuriamos vientisos klaidingos
Dvasiniy désningumy Zinojimas, kuriuos gan tiksliai apibréZia didziosios pasaulio religijos, neatleidZia
Zmogaus nuo atsakomybés gilinti paZinima, siekti asmeninio sielos tobuléjimo. Tikintiesiems deréty jveikti
teisuoliSkumo principus bei ieSkoti atsakymy j aktualius dvasinius klausimus netgi tuomet, jeigu Sie slypi uz
Jju praktikuojamos religijos riby, o tam tikrais atvejais netgi tuo atveju, kai tai prieStarauja jy religiniams
jsitikinimams. Pacios Zmoniy sielos renkasi dvasinio pazinimo bei tobuléjimo kelig ir atkakliai siekia
uzsibrézto tikslo nepriklausomai nuo Zmogaus gyvenamojoje aplinkoje dominuojancios religijos, filosofijos,
pasauléziiiros, o tam tikrais atvejais netgi moralés apribojimy. Zmogus teisingus sprendimus priima tik
atsizvelgdamas j savosios sielos impulsus, kurie atitinka jos jsiktinijimo metu keliamus tikslus.

VALDZIOS IR PINIGU GEISMAS

Nesaikingas valdzios ir zemiskuyjy resursy geismas yra nuodémé. Dievas dovanojo Zmonijai Zeme bei jos
iSteklius, taciau zmogus yra jpareigotas iSmintingai valdyti resursy srautus bei saikingai juos vartoti. Pagal
Dievo plang kiekvienam Zemés gyventojui turéty bati skirta tiek jtakos bei istekliy, kiek yra batina jo
Seimos gerovei uztikrinti. Ta¢iau Zmonés siekia beribés valdzios ir tampa galios vergais. Besaikis galios
troSkimas uztemdo zmoniy protus bei Zlugdo jy siely siekj tobuléti. Universalius galios Saltinius, nuo kuriy
priklauso daugelio Zmoniy gerove, turi valdyti iSminciai. Deja, politiky tarpe mazai tokiy. Dauguma jy —
galios narkomanai: kuo daugiau valdzios jie turi, tuo dar labiau jos troksta savo nepagrjstomis ambicijomis
sukeldami pavojy ne tik savo, bet ir kity zmoniy siely misijai Zeméje.

Pinigai jgavo pernelyg didele svarbg kolektyvingje Zmonijos sagmonéje. ISsigim¢ ekonominé sistema.

troSkimas nuskurdino zmones dvasiSkai. Zmonés troksta turéti daugiau, nei jiems reikia, kad iSgyventy. Po

4



to dar daugiau ir daugiau... Siekiant garantuoti darny Zmonijos vystymasi biitina uztikrinti, jog pinigy bei
istekliy srautai biity tolygiai paskirstyti visoje Zeméje. Visiems Zmonéms deréty turéti pakankamai galios
siekiant paveikti Siuos srautus bei tokiu budu keisti savo gyvenimg. Deja, Siuo metu pasaulyje egzistuoja
milZiniska nelygybé. Galios ir istekliy srautai yra ypa¢ neproporcingai paskirstyti. Sig netoleruoting situacija
akivaizdziai pakeis didZiosios permainos. Zmonés turés tik tiek, kiek jiems reikia. Auks¢iausias galios
Saltinis bus patsai Dievas, kuris tiesiogiai valdys zmoniy protus. Tuo tarpu zmogiskosios valdzios institucijy
tikslas bus tiesiog palaikyti harmonija, darny zmonijos vystymasi. Bus atstatyti teisingi galios bei gamtiniy
istekliy vartojimo principai. Zmonés savo rankomis kurs gérj, nezalos Zemés, nenaikins savo paciy
civilizacijos.

IZULUMAS

Iziilumas néra nuodéme, taciau tai jprotis, su kuriuo reikia kovoti. [ziilis zmonés elgiasi nemandagiai, todél
daznai nusipelno aplinkiniy nepagarbos. Akiplésiskas elgesys nedera dvasingam zmogui. Aplinkiniai yra
linke nuvertinti Zmogaus, kuris elgiasi jziiliai, dvasing patirtj, dél to §is jgyja gan nedaug bendraminciy, su
kuriais galéty tobuléti drauge. D¢l Sios priezasties nukencia jziiliy Zmoniy sielos. Dazniausiai jy dvasinio
pazinimo bei tobul¢jimo kelioné vyksta 1étai. Taciau nevalia atstumti jztillaus Zmogaus. Reikia siekti jam
padéti, kad $is iSmokty jsiklausyti i kity Zmoniy nuomong bei gerbty tiek kitus, tiek save. Pagarba sau taip
pat labai svarbi. Zmogaus kiinas ir siecla bendradarbiauja bei spariai tobuléja tik tuomet, kai Zmogus
samoningai gerbia bei atsizvelgia | savosios sielos poreikius. Tokiu biidu jis uzsitarnauja siclos pagarba bei
dékinguma, kuri su zmogumi noriai saistosi bei tobul¢ja nezadindama zmoguje sunkiy emociniy biiseny.
Tobuléjanti siela jgauna Sviesos savybiy, kurios tarsi zibinta apsviecia zmogy i§ vidaus bei padeda j
gyvenimg pritraukti panasiy savybiy turin¢iy Zzmoniy.

NEKANTRUMAS

Tai ne nuodémé. Netgi siclos blina nekantrios, kai troksta sparciai tobuléti, bei atitinkamai veikia zmogaus
kiing, kad Sis siekty dvasinés patirties. Ypac¢ nekantrauja l1étai tobuléjanc¢iy Zmoniy sielos, o iStobuléje sielos
troksSta papildomos patirties per kiek jmanoma trumpesnj laikg. Dél to jy jsikiinijimai — Zmonés gali jausti
didelj nepasitenkinimg savo gyvenimu, jeigu nevykdo savyjy siely misijos. Taigi, dvasiniame pasaulyje
nekantrumas apibréZiamas kaip teigiama savybé. Tuo tarpu Zmoniy tarpe yra atvirk$ciai. Kantrybé
traktuojama kaip dorybé, o kantrybés stokojantieji nenusipelno kity zmoniy pagarbos. Todél verta
nekantraujant tobuléti dvasiSkai (uzmegzti kiino ir sielos samonés rysj, siekti betarpisko rySio su Dievu),

VW —

ISANKSTINE NUOMONE, NUSISTATYMAI

[Sankstinés nuostatos gali biti kenksmingos, kai Zmogus savajai sielai sgmoningai uZveria vartus ] dvasinj
pazinimg. Tai yra nuodémé. D¢l iSankstiniy nuostaty zmogaus samoné nepriima sielai butinosios
informacijos. Deja, siela negali jos isisavinti tiesiogiai, nes uzklausg dvasinei informacijai gauti i zmogiskaja
samong Siela gali perduoti tik per $irdj, 0 po to i§ kiino samonés gautg patirtj Sirdis perteikia sielai. Siela
dvasing patirti kaupia per apjungtus Sirdies bei kiino samonés centrus. ISankstinés nuostatos uzkerta kelig
dvasinés informacijos perdavimui. Zmogiskoji sgmoné blokuoja sielai naudingg informacija, o siela negali
pranesSti Zmogui, kad jai toji patirtis reikalinga. Tokiu biidu pazeidZiama sielos teisé¢ tobuléti. ISties verta
maksimaliai apriboti iSankstiniy nuostaty kiekj Zzmogaus gyvenime. Tuomet pacios siclos galés pasirinkti
kurias patirtis priimti, o kurias atmesti. Zmogaus kiinas yra sielos indas. Drauge su siela jis turéty priimti
lvairig patirt] ir neriboti sielos poreikiy susipazindamas su plataus pobiidzio informacija bei neatmesdamas
to, ko dar gerai nepazjsta.



SAVIGAILA

Savigailos apimtas zmogus pernelyg jautriai reaguoja bei sureikSmina savas patirtis. Jo nedomina kity
zmoniy emociné biikle, todel ilgainiui prarandami svarbiis socialiniai rySiai. Savigailg patirianciojo siela
neiSgyvena bendrumo patirties su kity Zmoniy sielomis, todél 1étéja dvasinio tobul¢jimo tempai. Siela
sparciai tobul¢ja tik sgveikaudama su kitomis sielomis, dalindamasi dvasine patirtimi, vystydama atjautg.
Dél Sios priezasties gyvenime svarbu vengti savigailos. Te sielos interesai biina svarbesni uz kiiniSkuosius.
Tuomet ir savigaila bei savigrauza nebekamuos.

VEIDMAINYSTE

Zmonijos atstovams badinga veidmainysté iSties apkartina Zeméje besikiinijandiy siely egzistencija.
Veidmainysté slopina Sviesigsias siely savybes, tuo tarpu nuosirdumas, atvirumas jas iSryskina. Veidmainiy
patiriama naudg persveria jy siely tokiu budu jgaunama neigiama patirtis, todél tokia elgsena absoliuciai
nepateisinama. Iskaudines savaja sielag Zzmogus jauciasi nelaimingas netgi tuomet, jeigu veidmainiaudamas
patenkino savo ZemiSkuosius interesus. Be to, tokiu budu prarandama pagarba sau paciam. Taigi,
veidmainysté yra iSties ydinga savybé, su kuria verta ryZtingai kovoti. Nevalia leisti Zzmonéms veidmainiauti.
Reikia aiskiai apibrézti savo santykj su veidmainiauti linkusiais zmonémis bei grieztai jo laikytis
bendraujant.

NEPAGARBA, NEDEKINGUMAS

Pagarba ir dékingumas yra labai svarbiis Zmogiskyjy santykiy aspektai. Kai jie pamirStami, ignoruojami,
i§yra $eimos, kyla socialinés jtampos, netgi karai. Zmoniy vienas kitam rodoma nepagarba slopina jy siely
Sviesigsias savybes, mazina tobul¢jimo potencialg. Visy tauty, visy rasiy atstovai turi gerbti tiek savo paciy,
tiek kity grupiy pasaulézitira, paprocius, ijsitikinimus. Nevalia kitiems Zmonéms primesti savo pasaulézitiros,
kulttiros, religijos, jeigu jie patys to netrokSta. Svetimus paproCius dera gerbti visuomet, jeigu Sie
akivaizdziai neprieStarauja bendrazmogiskoms vertybéms, jeigu juos praktikuojantys asmenys nesikésina i
kity Zmoniy oruma, tikéjima, gyvybe.

Zmonés nejvertina mazy, tatiau svarbiy dalyky savo kasdieniame gyvenime. Savaime suprantama, kad
zmogus déekoja uz dideles, akivaizdzias gyvenimo dovanas, tafiau blitent mazi neypatingi dalykai sudaro
gyvenimo pagrindg. Reikia juos pastebéti, jvertinti, pasidziaugti, buti dékingiems. Deja, Zzmonés néra linke
praktikuoti Sios dorybés. Nedékingumas — ypac placiai paplitusi Zmonijos buiklé. Pasaulyje sparciai gaus¢ja
egoisty, kuriy fiziniai interesai slopina ne tik savyjy, bet ir kity Zmoniy siely dvasinius poreikius. Sie
asmenys tenkina savo poreikius net nepastebédami Salia esan¢iy Zzmoniy. Taciau sielos dvasing pazanga tarsi
veidrodéliai atspindi biitent kiti zmonés. Siela tobuléja siedama savo patirtj su kitomis sielomis.
Nedékingumas labai riboja sielos galimybe bendradarbiauti su kity Zmoniy sielomis, todél stabdo dvasinj
tobuléjima.

YPAC DIDELIS JAUTRUMAS

Ypatingai jautriems Zmonés yra sunku gyventi Siuolaikingje visuomenéje. Daznai jautrieji atsiriboja nuo
juos supancios aplinkos siekdami iSvengti skausmo, kurj jiems kelia grublis Zmoniy tarpusavio santykiai.
D¢l §io barjero jautriy Zmoniy sieloms sunkiau sekasi uzmegzti bei palaikyti rysj su kity Zmoniy sielomis.
Pernelyg didelis jautrumas mazina sielos raiskos galimybes Zeméje. Zinoma, tai néra nuodéme. Tadiau
iSgryninanti, stiprinanti patirtis. Jis zaloja pernelyg jautraus zmogaus Sirdj, o kartais net sielg privercia
uzsisklesti. Ta¢iau ypatingai jautriy Zmoniy sielos taip pat gali sklandziai tobuléti. Tiesiog jy patirciy
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pobiidis yra kitoks. Tokiems Zmonéms reikia maziau aplinkiniy démesio bei pagalbos. Jie savarankiSkai
siekia atverti, realizuoti Sviesigsias savyjy siely savybes. D¢l to jautrus, galintis palaikyti rysj su savo siela
zmogus dvasinéje srityje gali daug nuveikti bei praturtinti savaja sielg naujomis patirtimis.

UZSISPYRIMAS

Uzsispyrimas ir kantrumas yra teigiamos savybés, kuomet kalbama apie dvasinj tobul¢jimg. Kai Zmonés
uzsispyre siekia uzsibrézto dvasinio tikslo, jy sielos sparcCiau tobul¢ja bei dél to dzitigauja. Tokiems
zmonéms lengviau iStverti sunkias patirtis. Uzsispyre bei kantriis zmonés greiciau atveria kiino ir sielos
samongs rys] bei jj iSnaudoja perteikdami sielai Zzmogiskasias patirtis. Taciau Zmoniy pasaulyje uzsispyrimas
ne visuomet vertinamas teigiamai. Su uZsispyréliais nelengva bendrauti. Siuos Zmones sunku jtikinti. Jiems
reikia daugiau laiko ir pastangy, kad jveikty savo uzsispyrimg. Taciau dar vaikystéje teigiama linkme
pakreipus §ig savybe galima susilaukti pozityviy pasekmiy. Te mazieji uzsispyréliai tévy padedami tampa
nepataisomais optimistais, kurie, kad ir kas benutikty, puoselés optimizma savyje, sieks rysSio su savosiomis
sielomis bei jj iSlaikys jvairiose gyvenimo situacijose. Uzsispyrima nukreipus tinkama linkme uzauga dori,
darbstiis Zmones, o gyvenimas jiems Sypsosi.

NEATSAKINGUMAS

Neatsakingumas néra nuodémé. Tai yda, apsunkinanti zmogaus gyvenimg. Neatsakingi zmonés kencia dél
savo paciy kaltés. Juos slegia nevykdomos pareigos, neteséti pazadai. Siems Zmonéms ypaé sunku, kai jiems
primenama apie neiSpildytus pazadus arba kuomet ateina metas atsakyti uz neatliktas uzduotis.
Neatsakingieji Zzmonés yra neatspariis gyvenimo iSbandymams, nes dél atsakomybés bei valios stokos
neiSgali jveikti iSbandymy sukurty uZzduociy. Sprendimas atidedamas, uzmirStamas, apleidziamas, o
problemai pasikartojus kyla v¢l tie patys sunkumai. Dvasingje srityje neatsakingumas taip pat opi problema.
Zmonés yra linke atsainiai Zvelgti j dvasinj tobuléjima dél to patiria kania. Visos dvasinj vystymasi
trikdancios aplinkybés sukelia kancig. Siela kencia, nes neiSgali priversti zmogaus kiing imtis jai naudingos
dvasing patirt] teikiancios veiklos. Neatsakingi asmenys neturi teisés saves vadinti dvasiniais mokytojais,
nes atsakomybé uz save bei savo mokinius yra viena svarbiausiy mokytojo savybiy. Atsikraciusiy
neatsakingumo Zmoniy gyvenimas tampa lengvesnis.

TINGUMAS

Tingumas slopina Zmogaus iniciatyva dirbti. Tuo tarpu darbas yra naudingas ne tik Zmogaus kiinui, bet ir
sielai. Dirbdamas zmogus stiprina savo kiing, vysto valia, jgauna kantrybés, disciplinos. Tuo tarpu dirbant
dvasiSkai stipréja Zmogaus siela: uZmezgamas tvirtesnis kiino ir sielos rySys, puoseléjamos sielg
pakyléjancios, dvasin] pazinimg bei tobulé¢jimg spartinanc¢ios biisenos. Siela dzifigauja bei perduoda §j
patyrimg kiinui. Malda ir meditacija taip pat yra darbas. Tai praktikuojan¢iy Zmoniy sielos sparciau kaupia
pazinimo patirt], stipréja kiino ir sielos rysys.

APKALBOS

Kito zmogaus gyvenima aptarinéti galima, jeigu apkalbami reikalai kaip nors susij¢ su mumis ir jeigu to
reikia, kad geriau pazintuméme save per santykio su tuo Zmogumi prizme. Zmongs tarsi veidrodziai atspindi
misy paciy savybes. Aptardami su jais susijusius reikalus mes jsisgmoniname savas dorybes bei ydas. Kita
vertus | kity Zmoniy ydas nevalia gilintis. Jas galima aptarti nebent trumpai, nes pernelyg intensyviai
nagrinédami svetimas nuodémes patys nejuia susisaistome su tais Zmonémis bei ] savo gyvenima
pritraukiame panaSias patirtis. Daugel]j kitiems zmonéms biidingy neigiamy elgesio aspekty reikia palikty jy
sazinei. Te jy sielos pacios susidoroja su $iais neigiamy patir¢iy aspektais.



SNIUKSTINEJIMAS

Tai zemiskojo pobiidzio nuodémé. Niekas neturi teisés kistis  kito zmogaus gyvenima, jeigu $is to nepraso.
Taciau jeigu zmones sieja bendri interesai, tuomet vienas jy turi teis¢ dométis kito gyvenimu tam, kad
iSspresty abiems zmonéms aktualias problemas. Kita vertus, jeigu misy su kitu zmogumi nesieja bendri
reikalai, tuomet nagrinéti to zmogaus gyvenimo uzkulisius nevalia. Zmoniy smalsumas, nukreiptas svetimy
problemy link, uzgozia Sviesigsias siely savybes, slopina dvasinj tobuléjima, o gyvenimas daznai
nuodijamas apkalbomis. Sniuk§tinétojai renka apkalbas bei patys jas skleidZia taip kenkdami savo siely
interesams bei slopindami dvasinj vystymasi. Zmonés visy pirma turéty riipintis savyjy siely reikalais, nes
pernelyg domédamiesi kity zmoniy likimais patys nejucia tampa svetimy patirc¢iy bendrininkais. Mintimis
susisaiste su kitais Zzmonémis galime pritraukti jy patirtis j savo gyvenimg! Todé¢l nederéty dométis svetimais
reikalais, kurie miisy nejtakoja tiesiogiai. Kitiems Zzmonéms taip pat nevalia leisti $niukStinéti, nagrinéti
miisy gyvenimo peripetijas, santykius Seimoje ir pan. Te kiekvienas Zmogus gyvena sava gyvenimg bei
jauciasi laimingas be pasaliniy démesio.

MELAS

Melas uzgozia Sviesigsias sielos savybes, todél meluodamas Zmogus skaudina savo paties sielg. Melas
apsunkina gyvenima. Sielai tampa sunku bendradarbiauti su kiinu bei tobuléti dvasiskai. Atgaila iSlaisvina,
iSvaduoja Zmogy i§ melo panciy, o siela suzadina sgzinés balsg, jkvepia nuoSirdumo, atvirumo taip
kovodama su melo zala.

SMEIZTAS

Smeiztas yra didelé nuodémeé. Smeiziky sielos patiria kanéig bei atsakydamos j tai suzadina dvasinés
sumaisties bliseng zmogaus kiine. Todél kendia tiek ap$meiztasis, tiek $meiZzikas. Smeizto pasekmés
panasios ] kerSto pasekmes. Tai susij¢ biisenos. Uz Smeiztu padaryta Zalg teks atsakyti karmiskai.

PRIESAIKOS NESILAIKYMAS

Sulauzyti Zzmogui duotg priesaikg yra nuodémé. Atsakomybe Siuo atveju uZtraukia nuskriaustojo Zmogaus
patiriamas skausmas, kartélis. Reikia atsipraSyti, atsiteisti su nuskriaustuoju, taciau to nepakanka. Svarbu,
kad nukentéjusysis pats atleisty jam padaryta kalte.

Sulauzyti priesaika, duota Zzmogui Dievo akivaizdoje yra dar sunkesné nuodémé. Siuo atveju negana
atsiteisti su Zmogumi bei gauti jo atleidimg. Reikia pripaZinti, jog suklydote neatsakingai priéme priesaikg
arba, kad del zmogiskyjy jégy stygiaus nepajégéte priesaikos iSteséti. Tuomet svarbu atlikti atgaila, prasyti
Dievo atleidimo. Sios nuodémés pasekmés yra ilgalaikés, tadiau Zmogaus pastangy déka gali tapti
Svelnesneés.

Uz tiesiogiai Dievui duotg pazada arba jzadg pati Zmogaus siela prisiima atsakomybe. Deja, Zmogus daznai
uzmirsta ir netesi Dievui duoty pazady. DazZniausiai praSoma Dievo pagalbos pasizadant pakeisti dvasinio
gyvenimo pobiid; arba praSoma Dievo globos prizadant nuolating maldg. Siela baudzia pazady Dievui
netesint] kiing slopindama pakilias ZmogiSkasias biisenas, tod¢l Zmogus nesijau¢ia laimingas. Dievas
zmogaus nebaudZia, pakanka jo paties sielos bausmes. [Zady nesilaikan¢iajam zmogui siela suteikia katarsio
patirtj, kad Sis kentédamas suprasty, pripazinty savo klaida bei atlikes atgaila daugiau jos nebekartoty.
Dievui prisizadéti arba prisiekti galima tik paciais tauriausiais ketinimais, o po to i§ pagarbos sau paciam
privalu pazado laikytis. Tuomet nebeteks patirti kancios, kurig uztraukia priesaikos Dievui nesilaikymas, 0
rySys su Dieviskuoju Saltiniu isliks tvirtas.



GYRIMASIS

Zmogus yra linkes isryskinti, pagrazinti savasias savybes. Tafiau savo sielos apgauti nepavyks bei
savigarbos tai nesustiprins. Nevalia saves girti. Te kiti zmonés pastebi taurigsias jiisy savybes, o jus dél to
net patirdami vidinj dziaugsma iSoriskai jo neparodykite.

KRITIKA

Galima kritikuoti Zmogy tokiu btidu siekiant jam padéti. Pozityvi, teisinga kritika atspindi zmogaus klaidas,
kurias pastebéjes jis galéty pasitaisyti bei sumazinti klaidy sukeltas pasekmes. Taciau nevalia kritikuoti
asmens zeminant jo orumg. PaSaipi kritika Zeidzia kritikuojamo zmogaus sielg bei uztraukia karmines
pasekmes. Pajuoka yra glaudziai susijusi su emocinio smurto bei kersto aspektais, todél ji neigiamai jtakoja
paties kritiko sielos patirtj. Si neigiama patirtis uztersia kritiko sielg. Nuo jos sielai sunku apsivalyti.

PRAKEIKSMAS

Tai didelé¢ nuodéme, uz kurig gresia karminé atsakomybé. Privalu vengti biisenos, kurios biidami tariame
prakeikimus. Prakeikimas veikia ne tik prakeikiamajj, bet ir prakeikiantjjj asmenj. Nukencia ir Zmogaus
kiinas, ir siela. Komplikuojasi prakeikianciojo likimas, gyvenime prasideda nesékmés. Silpnéja rySys su
Dieviskuoju Saltiniu, o blogio pasaulis imasi intensyvios veiklos siekdamas silpnumo akimirkg aptemdyti
zmogaus protg bei uzvaldyti jo sielg. Svarbu Zinoti, jog prakeikimus ,,administruoja“ tamsos pasaulis, todél
prakeikdami kita Zzmogy bendradarbiaujame su blogiu. Deja, blogio pasaulis neskiria siuntéjo nuo gavéjo,
todel sugrazina prakeikianciajam tai, ko jis palinkéjo kitam Zmogui.

SKUNDAI

Pagrjstai skysti Zmogy galima. Tai néra nuodémeé. Deja, skundziamo asmens jums jauc¢iamas kartélis ar net
pyktis zeidzia jo paties sielg. Tuo tarpu kito Zmogaus sielai sukeltas skausmas gali suzadinti kaltés patyrimg
ir jlsy paciy sielose — pajusite grauzatj. Taciau jeigu kitg skundZiate iSties pagrjstai vedini teisingy paskaty,
tuomet jusy veiksmas yra pateisinamas Dievo akivaizdoje.

Zmonés yra linke skystis, aimanuoti tokiu biidu siekdami kity Zmoniy démesio, uZuojautos, pagalbos. Kita
vertus, tai darydami jie menkina savyjy siely vaidmenj. Kiekvienam Zmogui yra skirtos savos patirtys.
Nevalia kitiems ,,uzkrauti* savo skausmo, problemy, jeigu jmanoma iSsiversti ir be jy pagalbos. Taciau jeigu
bédos iStiktas Zmogus kreipési pagalbos, nevalia jo atstumti. Svarbu iSklausyti bei pagal iSgales pagelbéti
nekurstant nukentéjusiojo savigailos.

ZMOGZUDYSTE

Tai ypaé sunki nuodéme, kuri prislegia zudiko kiing ir sielg. Zudiko siela patiria ilgalaikes karmines
pasekmes uz tai, kad suzlugdé nuzudytojo ZemiSkaja misija. Nuzudytojo siela, deja, taip pat kencia. Ji
nebegali testi likiminés kelionés Zeméje, tadiau dar kurj laikg lieka susieta su $ia planeta bei tesia misija
bekiinéje formoje. Tokiu biidu ji jgauna maziau dvasinés patirties, nei biidama susieta su fiziniu zmogaus
kiinu. Kita vertus, tam tikrais atvejais nenatiirali Zmogaus mirtis biina numatyta jo likime. D¢l Sios
priezasties nenattiraliu biidu pasibaigus Zmogaus gyvenimui jo sielai neteks iSgyventi kancios, ji sparciau
paliks Zeme, nes ankstyvas i$¢jimas yra jo patirties dalis. Tuo tarpu budelio siela savo kalte atpirks bei
dvasingés patirties sieks suzadindama katarsing kanc¢ig zmogaus kiine. Jai neteks patirti aukos likimo.



VAGYSTE

Siela nekaupia vagies karmos ir nepernesa $ios patirties j kitus jsikinijimus. Tac¢iau tai nuodémé, kurios
skaudzios pasekmés zmogy lydi dar Siame gyvenime. Vagims buidingas zemas dvasinés raiskos lygmuo, nes
jie terSia savasias sielas nesgziningais veiksmais. D¢l dvasinio pobiudzio patirCiy stokos bei dél vagies
statusui Zmoniy jauciamos nepagarbos vogti linke asmenys atsiduria visuomenés uzribyje, o jy sielos patiria
kanc¢ig dar Siame jsikiinijime bei dar $io gyvenimo metu siekia suzadinti atperkancias blisenas zmogaus
kiine. Taciau ne tik sava siela veikia vagies kiing. Vagies neigiama biiseng sustiprina ir nukentéjusiyjy nuo jo
veiklos zmoniy palinkéjimai. Tai galioja netgi tuo atveju, jeigu nukentéjusieji vagies nepazjsta.

Koks veiksnys labiausiai skaudina vagies sielg?

Vagies siela labiausiai kencia dél nukentéjusiajam sukelto Sirdies skausmo. Todél vagyste galima apibrézti
kaip veiksma, kuris sukelia vidinj skausma Zmogui, netekusiam fizinio turto arba intelektinés nuosavybés.
Taciau, zvelgiant 18 sielos pozicijos, intelektinei nuosavybei taikomi Svelnesni apsaugos kriterijai. Jeigu pats
kiirinio autorius niekieno never¢iamas komerciniais sumetimais pasidalina savo darbu, savo kiiriniu, sava
patirtimi su kitais zmonémis, kurj véliau Sie platina be paties autoriaus sutikimo, pastarojo kancia dél
netekties néra tokia astri, kaip Zmogaus, netekusio fizinio turto. Zinoma, pirataujantys asmenys néra
atleidziami nuo kolektyvinés atsakomybés. Svarbu gerbti kito Zmogaus pastangas ir jo sukurtg intelektinj
produkta. Didel¢ atsakomybé tenka asmenims, kurie kopijuoja, plagijuoja svetimg darbg siekdami
nusisavinti jo rezultatus. Siy Zmoniy sielos patiria kané¢ia. Reikia vengti kitiems Zmonéms kelti skausma,
tuomet ir patys iSvengsime skausmingy patirciy.

ISDAVYSTE

Zmogaus iddavysté yra didelé nuodémé. I3davikai praktiskai visam laikui praranda nukentéjusiojo
pasitikéjima. Sis jau¢ia emocinj skausma, patiria viding kandig. Ken¢ia ne tik kiinas, bet ir siela. Paties
iSdaviko siela taip pat suzadina kaltés patyrima bei apsunkina $io zmogaus gyvenima. Labai svarbu istaisyti,
kompensuoti i8davystés sukeltas pasekmes. Galiausiai, patsai nukentéjusysis turi atleisti uz jam padaryta
skriaudg bei tokiu budu su skriaudéju nutraukti karminius saitus. Tik taip galima suSvelninti abiejy pusiy
patiriamg skausma. Idealy iSdavysté uztraukia kitokias pasekmes. Idealy iSdavikus skaudziai baudZzia patys
zmones. Visg likus] gyvenimg iSdaviku tapes Zmogus yra smerkiamas aplinkiniy. Tuo tarpu iSdaviky sielos
patiria katarsj.

KRAUJOMAISA

Tai nuodémé. Kiekvienas Zeméje gimstantis Zmogus turi teis¢ j sveika kiing, j sveika genofonda, o jo sielai
turi biiti suteikta galimybé sklandziai dvasiSkai tobuléti.

HOMOSEKSUALUMAS

Zmogaus sielai homoseksualumas néra klittis siekti dvasinio tobuléjimo. Sielai svarbiau, kad zmogus
klausytysi savo sgzinés balso, siekty dvasinio tobuléjimo, palaikyty harmoningg santykij su kitais Zmonémis.
Vis délto homoseksualo siela nukencia, jeigu dél lytinés orientacijos jos jsiklinijimas yra diskriminuojamas,
niekinimas ar netgi Zalojamas. D¢l to svarbu kovoti prie§ homofobija, Sviesti visuomene, kad Zmonés
atsisakyty nepagristy baimiy bei gerbty vienas kita.

PEDOFILIJA

Pedofilija yra didel¢ nuodémé. Pedofilai savo veiksmais ar netgi neSvankiomis mintimis traumuoja ne tik
vaiky kinus, bet ir kg tik juose jsitvirtinusias sielas. Pedofilija néra pavieniy asmeny reikalas. Tai
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visuomenes liga, kurig biitina skubiai gydyti visais galimais budais, kurie leidziami Zmoniy bei dvasinio
pasaulio jstatymais.

GIRTUOKLYSTE, NARKOMANIJA

Tai skaudi visuomenéje placiai paplitusi problema. Alkoholikai ir narkomanai serga, todél jiems biitina
padéti. Deja, iSbristi 1§ kvaisaly litino ypa¢ sunku. Priklausomybe turintys asmenys rizikuoja ne tik fizinio
kiino gyvybe, bet ir savosios sielos misija. Did¢ja prieslaikinés mirties bei savizudybés tikimybé. Tuo tarpu
alkoholiky ir narkomany sieloms kyla grésmé prarasti rysj su DieviSkuoju Saltiniu, dvasine $eima ir dél to
praziti. Priklausomybiy kamuojami zmonés gyvena dvasios vargSy gyvenimg. Dél Siy priezasCiy biitina
gydyti alkoholiky ir narkomany kiing bei suteikti jy sicloms galimybe iSsivaduoti i§ dvasinio pobudzio
7aizdy bei testi dvasinj tobuléjima. Seimos nariai turi palaikyti priklausomybés kamuojama asmenj, nes
artimo zmogaus sielos kanc¢ia skaudina ir jy paciy siclas. Negana to, reikia Sviesti visuomeng, aktyviau
informuoti apie alkoholio bei narkotiky zala, uzdrausti kvaiSaly reklamg. Visuomené, kurioje klesti
alkoholizmas ir narkomanija, pasmerkta degraduoti bei Zlugti.

PIKTNAUDZIAVIMAS PADETIMI

PiktnaudZiauti savo padétimi linkusiems Zmonéms aplinkiniai daZnai jaudia nepalankuma. Zmonés
nepalaiko piktnaudziautojy, nejaucia jiems pagarbos, todél nukencia $iy asmeny garbé ir orumas. Apie
piktnaudziautojus telkiasi maziau dvasiskai Sviesiy zmoniy, todél mazéja jy dvasinio tobuléjimo galimybés.
Piktnaudziauti link¢ asmenys negali tapti dvasiniais mokytojais, nes savo gyvenimo biidu nerodo teisingo
pavyzdzio kitiems. Jeigu zmogus, piktnaudziaudamas savo padétimi, kitiems nesukelia fizinio skausmo ar
dvasinés kancios, tuomet ji lydi labiau ZmogiSkosios pasekmeés. O jeigu iSnaudojamieji kencia, tuomet
piktnaudziautojo siela kaupia karmine¢ patirt]. Svarbu maziau riipintis savo fizine, turtine gerove bei tokiu
biidu pazeisti maziau kity zmoniy interesy. Harmoningi santykiai turi tapti vertybe. Zeméje jsikiinije sielos
siekia iSgyventi bendras patirtis su kity Zmoniy sielomis. Sielos dziaugiasi, kuomet uzgimsta bei yra
palaikomi teigiami saitai tarp Zmoniy, o jiems nutrukus kencia.

APGAVYSTE

Apgavysté yra nuodéme. Apgaunant zmogy pazeidZiama jo teis¢ Zinoti tiesg. D¢l to Zmogus gali pasijusti
iskaudintas. Tokiu btidu uZmezgamas ilgalaikis ydingas apgaviko ir jo aukos santykis, kuris daro jtaka
visose $iy Zmoniy santykiy srityse. Prarasta pasitikéjima sunku atgauti. Taip pat veikia prieZasties —
pasekmes désnis: linke apgaudinéti Zmonés patys rizikuoja biiti apgauti. Ypac didelé nuodéme yra dvasinio
pobiidzio apgavyste, kuri gali pakeisti netgi Zmogaus likimg. Labai svarbu kitiems skelbti tik teisingg
dvasinio pobiidzio informacija. Tiesos kriterijumi dera laikyti savo paties sielos balsa, sklindantj 1§ Sirdies.
Sielos apsviecia dvasingy zmoniy protus ir neleidzia pasiklysti klaidziame kelyje, kuris vadinasi gyvenimu.
Zmogus, kuriam vadovauja jo paties siela, dazniau i§vengia lemtingy klaidy, nenusivilia pats bei nenuvilia
kity.

PRIEVARTA SEIMOJE

Tai grubus Zeméje galiojanéiy jstatymy bei dvasiniy désniy paZzeidimas. Draudziama skaudinti Zmogy, su
kuriuo iSgyvenama meilés patirtis. Smurtautojams tiek kiinu, tiek siela teks atsakyti uz prievartos
panaudojimg Seimoje. Kancig patirian¢ios artimy Zmoniy sielos smurtautojui uztraukia nuodéme bei sunkias
jos pasekmes. Meile Zudancios patirtys yra iSties skaudZzios. Labai svarbu padéti smurtg patirianciy Seimy
nariams, o smurtautojus biitina priversti imtis atitinkamy priemoniy, kad Sie iSmokty valdyti savo agresija, o
konfliktus spresty nesmurtiniais budais.
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Emocinis skausmas tolygus fizinio pobiidzio skausmui. Daznai emocinio pobidzio smurtas sukelia netgi
skaudesnes pasekmes. Sunku atleisti mus skaudinan¢iam zmogui. Ypa¢ tuomet, kai jis yra misy artimasis.
Vaikai ypatingai kencia dél emocinio smurto Seimoje. Netgi pazeidziamas emocinio smurto salygomis
gyvenanc¢iy mazyjy kiino ir sielos rySys. Problematinéms Seimoms bitina padéti, kad suaugusieji nezaloty
nei saves, nei savo mazyjy atzaly. Kad pastaryjy sielos sklandziai megzty rys$j su kiinais bei galéty testi
dvasinj tobuléjima Siems zmonéms uzaugus.

NESAIKINGUMAS

Tai néra nuodémé, taCiau nesaikingi zmogaus jprociai daznai kenkia jo sveikatai. Tod¢l svarbu kontroliuoti
save bei atsisakyti nesaikingy bei Zalingy jprociy, o jeigu jy savarankiskai jveikti nepavyksta, tuomet verta
ieSkoti aplinkiniy pagalbos. Tiesa sakant, sielai tiesiogiai nekenkia zalingi ar nesaikingi zmogaus jprociai,
taciau jeigu jie sutrikdo zmogaus sveikatg taip, jog kyla grésmé sielos funkcijai bei dvasiniam tobuléjimui,
tuomet tai traktuojama kaip nuodémé, nes zmogaus kiinas neturi teisés zlugdyti savosios sielos misijos.
Zmogus privalo saugoti savo kiing kaip sielos buveine, kaip sielos inda, kad $is likty $varus nuo Zemiskojo
pobiidzio tersaly bei skleisty siely kuriamg dvasing Sviesg ir Siluma.

APLINKOS NIOKOJIMAS

Zmonija, niokodama aplinka, kuria kolektyving karma. Mes asmeniskai kenkdami gamtai komplikuojame
visos zmonijos likimg. Tuo tarpu kity Zmoniy atitinkama veikla daro neigiama jtaka misy paciy gyvenimui.
D¢l to zmoniy sielos patiria kancia, nes zino, jog jau greitai ateis metas atsakyti uz §ig kolektyving nuodéme.
Nukentés visa zmonija. Zmonés praras sveikata, negalés uzauginti sveiky palikuoniy bei jiems padovanoti
Sviesios ateities viltj. Taigi, Zzmonés kenkdami gamtai, kenkia ir patys sau. Labai svarbu sumazinti neigiama
7monijos poveikj miisy planetai Zemei, atstatyti harmoninga santykj su savo gyvenamaja aplinka. Nevalia
naikinti ruSinés jvairovés, nes neiSgyvensime. Negalima intensyviai deginti iSkastinio kuro, nes jj iSnaudoje
praziisime patys deél aplinkos poky€iy. Keisdami aplinkg genetinés inZinerijos pagalba problemy savo
gyvenime taip pat neiSspresime, o tik pagausinsime jy. Savo palikuonims perduosime paZzeistus genus, 0
jiems uzaugus 1SrySkés dar neregétos ligos, negalavimai. Galy gale, miisy paciy sielos jsikiinys kity karty
atstovuose bei patys patirsime skaudzias dabartiniy musy veiksmy pasekmes. Todél niekaip nepabégsime
nuo neigiamy dabartinés savo veiklos pasekmiy. Ypatingai sunku gyventi Zeméje bus jau artimiausiuoju
metu — prasidéjus didziosioms permainoms bei po jy. Natiiraliai sumazés Zmonijos jtakos aplinkai mastas.
Zmogaus paZeistos ekosistemos ilgainiui atsistatys, o misy palikuonys iSgyvens harmonijos su aplinka
biisena. Jie negalés naudoti dabartiniy santykio su aplinka metody, todél turés iSrasti naujas technologijas
maziau Zalosianéias planetg bei tuo pat metu patenkinsian¢ias kuklius zmogaus poreikius. Zmonés jvertins
savo tévy bei protéviy padarytas klaidas bei ilgainiui atstatys $iuo metu ypaé sutrikdyta pusiausvyra Zeméje.

VISU GYVENIMO APLINKYBIU PRIEMIMAS

Tai dorybé. Zmogus turi myléti §j gyvenimg tokj, koks jis yra, kad gyvendamas patirty dziaugsma.
Dziaugsmas yra pamatiné savybé, kurios siekia sielos jsikiinije Zeméje. Dziaugsma patirti taip svarbu, jog
sielos dorybémis laiko visas leidZiancias iSgyventi $ig patirt] veiklas.

ATSAKINGUMAS

Tai svarbi dorybé. Atsakingiems zmonéms lengviau jgyvendinti tiek dvasinio, tiek fizinio pobiidzio tikslus
bei siekti to, ko j Zeme yra atéjusios jy sielos. Atsakingieji dazniau i§vengia neatsakingus Zzmones lydinéiy
sunkumy, uzgozian¢iy gyvenimo dziaugsmo patyrimg. Atsakingy zmoniy sielos dzitigauja, kai jy
jsikinijimai atsakingai zvelgia | savo bei kity Zmoniy gyvenimus. Sieloms su atsakingaisiais lengviau
bendradarbiauti bei per jy kiino sgmong semtis dvasinio pobiidzio patirties.
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ATKAKLUMAS

Tai svarbi dorybé. Zmonés, kurie atkakliai siekia uZsibrézto dvasinio tikslo, daZniau patiria jy paciy siely
suzadinama dZziaugsma.

GROZIO SIEKIS

Fizinis grozis neturi didelés svarbos. Sielos siekia, kad zmonés tarsi saulés Svytéty dvasiniu groziu bei savo
zodziais ir darbais skleisty dvasingumo Sviesg kitiems zmonéms. Kuomet dvasinis grozis apsviecia zmogaus
gyvenima, fizinis grozis tampa antraeiliu. Sielos dzifigauja, kuomet Zmogus mintimis, zodziais ir darbais
siekia dvasinio grozio bei Zzmogaus kiinui suteikia daug dziaugsmo.

GERANORISKUMAS

Zmonés jgyja §ia savybe tobulédami dvasiskai. Siekti dvasinés patirties tampa lengviau, kuomet
atsizvelgiama ne tik j savuosius, bet ir j kity Zmoniy interesus. Zmogaus kiino samoné apsivalo nuo
egoistiniy motyvy, siela ja apSviecia, todél zmogui lengviau patirti pakyléjancias dvasines biuisenas. Jo
gyvenime skleidziasi tauriosios dvasines savybés, kiinas drauge su siela patiria dvasinj dziaugsmga.

RUPESTINGUMAS

Zmoniy gebéjimas ir noras pasirdipinti vienas kitu yra tauri zmogiskoji savybé. Riipestingojo Zmogaus siela
patiria dziaugsminga pakylétaja bliseng bei iSgyvena bendryste su kity zmoniy sielomis, kuriais yra
ripinamasi. Tokiu buidu susivienijg¢ sielos siekia bendros patirties bei tobuléja drauge.

LABDARINGUMAS

Svarbu zmonéms pagelbéti ne tik zodZiais, bet ir darbais. Labdaringais veiksmais padedame vargstantiems
1Ssaugoti sveika, gyvybinga kiing bei suteikiame prasmingo gyvenimo viltj. Taciau padédami kitiems ir
patys susilaukiame pagalbos. Labdaringais veiksmais stiprindami kita Zmogy suzadiname jo sielos
dékinguma. Si atsidékoja pasidalindama savo dvasine patirtimi su misy siela. Todél remdami Zmogy
fiziSkai padedame ir sau dvasiskai.

KETINIMU TYRUMAS

Puosel¢jant tyras intencijas stipréja kiino ir sielos rySys, kuriuo siela Zmogaus kiinui perteikia pakylétasias
bisenas bei pati tobul¢ja dvasiSkai. Todeél savo veiksmus dera gristi vien tyromis intencijomis. Netgi
dorybeés turi biiti puoselé¢jamos be jokiy iSskaiiavimy.

APDAIRUMAS

Sielos aiskiai Zino, ko yra atéje j Zeme. Vykdydamos savo misija jos siekia kryptingai dvasiskai tobuléti.
Tuo tarpu zmogaus kiinas susiduria su daugybe zemiSkojo pobiudzio pagundy. Todél Zmogus turi biiti
apdairus, kad nepasiklysty Sioje gyvenimo kelion¢je, kad pagundos neuzgozty dvasingumo siekio.
Apdairumas yra dorybé, padedanti iSvengti fizinio pasaulio vilioniy bei sékmingai tegsti ZemiSkaja misija
siekiant sieloms naudingos patirties.

TVARKINGUMAS

DazZnai zmogaus vidinj pasaulj atspindi jo sukurta aplinka. Pagal ja galime vertinti Zmogaus dvasing¢ bukle.
Auksciausiojo lygmens sieloms svarbu, kad dvasingje ir fizin¢je Zmogaus gyvenimo srityse vyrauty tvarka.
Tvarkingas turi biiti tiek zmogaus vidus, tiek jo gyvenamoji aplinka, kad auksc¢iausiojo lygmens sielos galéty
tobuléti. Joms tai biitinybé. Siy siely jsikinijimai nuolat siekia palaikyti tvarka, vertina estetika. Tuo tarpu
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zemesniojo dvasinio lygmens sielos savo jsikiinijimo metu tvarkos taip atkakliai nesiekia. Jos gali sklandziai
tobuléti jvairiomis aplinkybémis.

ATSIDAVIMAS TIKSLUI

Atsidavimas yra kity zmogiskyjy dorybiy: iStikimybés, iStvermés, drgsos, supratimo, démesingumo —
sudétiné visuma. Todél Zzmogui nelengva visa Sirdimi atsiduoti kilniems tikslams, jeigu jis nepuoseléja
daugybés kity dorybiy savo gyvenime. Atsidavusiojo kilniam tikslui $irdj bei prota apsvie¢ia Sventoji
Dvasia bei padeda jgyvendinti svarbias uzduotis.

GAILESTINGUMAS, ATJAUTA

Tai be galo svarbi dorybé, kuria turéty biiti pagrjsti visy zmoniy santykiai. Zmonéms nuolatos praktikuojant
gailestinguma atsiveria, tiesiog prazysta tauriosios jy siely savybés, iSryskéja sielos prigimtis. Gailestingyjy
zmoniy sielos yra pakyléjamos, patiria ekstatinj dziaugsma bei sparciai tobuléja.

PASITIKEJIMAS SAVIMI

Tai teigiama zmogiskoji savybé susijusi su kitomis dorybémis, kaipo drasa, ryZztas, tikéjimas, meilé ir
pagarba sau. Zmogus imasi asmeninés atsakomybés sickdamas jgyvendinti savo tikslus, nustato asmenines
savivertés ribas ir neleidzia kitiems jy i§judinti ryztingai sickdamas savo uzsibrézty tiksly.

DEMESINGUMAS, ATIDUMAS

Geb¢jimas suvaldyti egoistinius interesus dovanojant kitam Zmogui savo démesj bei rodant pagarba yra
dorybé. Démesingai bendraudami zmonés sgveikauja tiek fiziSkai, tiek dvasiskai. Bendraujant Zmoniy
kiinams jy sielos taip pat palaiko rySj. Ypac sielos vertina geranoriska zmogaus démesj Zmogui, nesitikint is
pasnekovo jokios naudos, kai pats zmoniy SirdZiy rySys tampa vertybe, kai siekiama tiesiog iSklausyti,
suprasti bei, esant reikalui, padéti. Tiesa sakant, padédami kitiems, padedame ir sau, nes suteikiame savo
sielai bendrystés su kity siely jsiklinijimais — Zmonémis patirtj.

PASITENKINIMAS SAVO GYVENIMO APLINKYBEMIS

Siela dziaugiasi, jeigu jos jsikiinijimas yra patenkintas savo susikurtomis gyvenimo sglygomis. Tuomet
kiinas nemaistauja, o sielai lengviau dirbti dvasinj darbg kiino pagalba siekiant dvasinio pazinimo. Greiciau,
sklandZiau jgaunama dvasinés patirties, kai S$io proceso neuzgozia ZemiSkosios aplinkybés. Deja, Zmoniy
gyvenimai palankiai susiklosto gan retai ir sieloms tenka imtis neatidéliotiny veiksmy siekiant malSinti
zmogaus Sirdyje bei prote kilusius gaisrus, uzgniauZti savidestrukcinius impulsus bei, visa tai atlikus,
atnaujinti dvasinj tobuléjimo procesa.

BENDRADARBIAVIMAS

Tai yra doryb¢, kai Zzmonés bendradarbiauja siekdami bendry pozityviy tiksly. Ypac sielos verta Zmoniy
bendradarbiavimg dvasinéje srityje, kuomet zmonés atlieka veiksmus siekdami bendro gério, dvasinio
tobuléjimo. Tiek Zzmoniy kiinus, tiek jy sielas suartina bendros dvasinés praktikos: malda, meditacija, joga ir
pan. Dvasiniy praktiky metu Zmoniy patiriama bendrysté dziugina jy sielas. Sios sparéiau tobuléja bei
padeda tobuléti kity zmoniy sieloms. Todél bendradarbiauti yra svarbu bei naudinga.

DRASA

Drasa pasizymintiems zmonéms geriau sekasi jgyvendinti ne tik fizinio, bet ir dvasinio pobiidzio tikslus. Jy

sielos sparCiau tobuléja, nes Siems Zmonéms uZtenka jégy atsispirti ar net pasiprieSinti veiksniams,

trikdantiems dvasinj tobuléjima. Didzioji visuomenés dalis néra tolerantiSka kitaip nei iprasta mastantiems,
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besielgiantiems, kitokias paziiiras bei tik€jimg iSpazjstantiems jos nariams. Tik drgsiausieji Zengia toliau,
auksciau uz kitus, nepasiduoda visuotinei nuomonei, spaudimui likti ,,pilkosios masés* dalimi bei atkakliai
siekia uzsibrézty dvasinio pazinimo ir tobuléjimo tiksly. Tokie Zmonés eina savo paciy keliu, vykdo savyjy
siely misija. Zinoma, jie neatsisako bendruomeniskumo patiréiy, tadiau sugeba tuo pat metu jgyvendinti ir
savosios sielos keliamas uzduotis, kurios yra individualios kiekvienam Zzmogui. Sielos keliauja bendra
kryptimi — dvasinio pobtidzio savirealizacijos link — siekdamos auks$¢iausiojo pazinimo, ta¢iau kiekviena
savu marSrutu. Taip pat sielos troksta, kad zmogus siekty mistiniy patir€iy, suartinanciy tiek kiina, tiek sielg
su Dievu. Tai sieloms svarbiau, nei maistas ar vanduo miisy kiinams. Taciau vélgi zmogui reikia dragsos, kad
Sis jveikty tiek vidinius, tiek iSorinius kity zZmoniy statomus barjerus ir keliauty dvasinio pazinimo bei
tobuléjimo keliu tol, kol savaja sgmong pakylés iki AukSc¢iausiojo pazinimo Saltinio, vadinamo Dievu.

MANDAGUMAS

Sig savybe teigiamai vertina ir zmogaus kiinas, ir siela. Zmogus turi mandagiai, pagarbiai elgtis tiek savo
kiino bei sielos, tiek kity Zmoniy atzvilgiu. Tuomet Zmogus sulaukia vidinés savosios sielos paramos.

KURYBINGUMAS

Tai savybé kurti naujas idéjas, sampratas, asociacijas pasinaudojant jau egzistuojanciomis idé¢jomis bei
sampratomis. Siela skatina zmogaus kurybinguma, kad §is kurdamas atsiverty dvasiskai bei patirty pacios
sielos impulsy. Siela kiirybos metu daznai apsvie¢ia Zmogaus samong¢ tam, kad zmogus kiirybiniais metodais
perteikty, atspindéty savo sielos bukle. Kiirybiné bei dvasinés raiSkos biisenos yra tarpusavyje susij¢. Netgi
meditacijy metu vizualizuodami pasitelkiame kiirybg. Be meditacijos Zmonés yra linke naudotis ir kitais
metodais, technikomis dvasiniams patyrimams sustiprinti. Taciau veiksmingiausias biidas siekti dvasinio
patyrimo yra reguliari maldos bei meditacijos praktika. Dvasiskai aktyviy Zmoniy sielos sparciau tobul¢ja
bei Zmogaus kiing apdovanoja pakylétomis biisenomis. Na, o kiiryba padeda atskleisti, atverti sielos patirtj,
todel yra labai skatintina kiekvieno Zmogaus gyvenime. Kiirybingy Zzmoniy sielos tobuléja sparciau, nei ty,
kurie vengia kiirybinés veiklos.

SMALSUMAS

Priklausomai nuo aplinkybiy tai gali buti tieck nuodéme, tiek dorybé. Gan daZznai smalsumas Zmones
pastiméja nuodémeés link. Zmonés jkyriai domisi svetimais reikalais bei apkrauna savo prota ir Sirdj
nebiitingja informacija bei i§gyvenimais. Kita vertus, teigiama linkme kreipiamas smalsumas yra svarbi
dorybé. DZiugu, jog Zmogus yra linkgs dométis savo sielos prigimtimi, spartesnio dvasinio tobuléjimo
galimybémis. Uzduodami dvasinio turinio klausimus bei gaudami riipimus atsakymus zmongs sparciai
Zengia dvasinio tobul¢jimo keliu.

PATIKIMUMAS

Siela yra visuomet patikima, nes nuolat paiso savo dvasinés Seimos interesy, jsikiinijusi Zeméje atspindi
dvasinés Seimos valig, siekia vykdyti jai pavesta misija. Tod¢l §i savybé dvasiniame pasaulyje néra ypac
vertinama. Taciau Zmoniy tarpe patikimumas yra svarbi dorybé. Ja pagristi visi Zmogiskieji santykiai.
Gyvenime labai svarbu uzmegzti patikimus santykius bei jy pagrindu kurti visuoting gerove.

NEPRISIRISIMAS

Tai svarbi dorybé. Sieloms lengviau tobuléti dvasiskai, kai jy jsikiinijimai — zmonés atsisako bereikalingy
priklausomybiy nuo fizinio pasaulio aspekty. Tuomet sielos sklandZiai vykdo savo dvasing misija, 0 Zzmones
apima aiSkumas, kuris kyla sielos Zmoguje suzadinamos nusvitimo biisenos metu.
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RYZTINGUMAS

Ryztas ir valia Zmogui suteikia jégy vykdant sunkias uzduotis. Sios savybés ypaé svarbios Zmonéms,
einantiems dvasinio pazinimo ir tobuléjimo keliu, nes sunkumy bei kliticiy jame nuolat buvo ir bus. Taciau
Dievui padedant ryztingieji piligrimai jveikia net ir sunkiausias kliiitis. Deja, neryZtingiems zmonéms sunku
tobuléti dvasiSkai. Jiems nelengva patirti naujas, nepazintas biisenas. Tai gali bauginti, neraminti. ISties
svarbu ryZztingai jveikti savo baimes ir dragsiai zengti pirmyn dvasinio tobulé¢jimo keliu. Bei nepamirsti
nuolat praSyti Dievo globos ir pagalbos. Tuomet ir klificiy sumazés, bei esamus sunkumus jveiksime
lengviau.

ATSIDAVIMAS

Zmogaus siela renkasi atsidavimo dvasiniam paZzinimui ir tobuléjimui kelia. Siela dZiGigauja, kai Zmogus
visomis iSgalémis siekia dvasiniy Ziniy bei patirCiy, ir apdovanoja kiing pakiliomis biisenomis. Dvasinis
pazinimo bei tobuléjimo kelias tikrai yra vertas visis$ko atsidavimo. Tai Zmogaus gyvenimo prasmeé ir tikslas.
Atsidavimas, tarnysté kitiems zmonéms taip pat yra dorybé. Tyry intencijy vedini Zzmonés aukoja savo
gyvenima kity labui bei tokiu biidu tobuléja dvasiskai. Sielos dziaugiasi, jeigu jy isik@inijimai renkasi
tarnystés kelia. Sig misija pasirinkes Zmogus jgauna ypatingg savybe. Jis tarsi $vyturys ap$viedia kity
Zmoniy gyvenimus meilés, pasiaukojimo, atsidavimo Sviesa bei tobulédamas pats padeda tobuléti ir kitiems.

STROPUMAS

Zmogaus siela stropiai siekia tobuléti, jos nebitina skatinti. Tadiau zmogaus kinui tai aktuali savybé, nes jis
gali pasirinkti ir kitokio pobiuidzio patirti. Todél Zmogus turi nuolat déti pastangas siekdamas dvasinio
pazinimo bei tobul¢jimo. Nestropiy zmoniy tiek fizinés, tiek dvasinés patirtys buna skurdzios. Tuo tarpu
stropumas zemiSkos veiklos srityje lemia gerus rezultatus, o dvasiniame kelyje padeda atsispirti jvairioms
pagundoms bei uoliai jgyvendinti sielai svarbius tikslus. Siela dZiligauja, visapusiSkai palaiko Zmogy i$
vidaus, o §is, patirdamas tvirta rys$j su vidiniuoju ,,a$“, dar sparciau juda pirmyn.

JZVALGUMAS

Sielai pakanka jzvalgos siekiant atskirti gérj nuo blogio. Deja, Zmogaus kiinas néra toks jzvalgus. Jis gali
suklysti, pasukti blogio keliu, netgi buti uzvaldytas blogio. Tod¢l Zemiskajame gyvenime ypac¢ svarbu
vystyti jzvalgumo dorybe, 1Smokti atskirti griidus nuo pely, gérj nuo blogio bei nuolat siekti Auks¢iausiojo
Gerio. [zvalga reikia gilinti atliekant meditacijas, patiriant pakylétasias biisenas, stiprinant kiino sgmones ir
sielos ry§j. Tuomet milsy paciy sielos padés atskirti gérj nuo blogio bei neleis pasiklysti gyvenimo
labirintuose.

MOKEJIMAS LAIKYTI PASLAPT]

Siela gerbia mokant] laikyti paslaptis zmogaus kiing bei kiino sgmonei atskleidzia dvasinio turinio
informacijos, skirtos tik Siam zmogui. Dieviskojo turinio informacijg i§ Auks¢iausiojo $altinio gaunantys
Zmones taip pat turi mokéti laikyti paslaptis bei neatskleisti jy tam dar nepasiruoSusiems Zmonéms, kurie dar
negali $iy ziniy priimti. Jeigu Zmogus néra pajégus jsisavinti auks§to sgmoningumo lygmens reikalaujancios
informacijos, jis yra linkes zinig atmesti, netgi ja neigti. D¢l to $iy Zmoniy sielos uzsitraukia atsakomybe,
jgauna neigiamos patirties. Tokiems zmonés netgi geriau biity nezinoti, jog yra dvasinio pobiidzio Ziniy,
kuriy jie dar neiSgali priimti. Tuomet jiems bus lengviau gyventi bei tobuléti savu tempu, o atéjus laikui, kai
jiems bus atskleistos aukS¢iausiojo pobiuidzio zinios, jy samoné informacijos jau nebeatmes ir perteiks jg
savosioms sieloms. Tuo tarpu sielos priims naujg patirtj bei su dziaugsmu jsisavins jg.
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DISCIPLINA

Disciplina yra biitina siekiant vystant daugel; kity dorybiy. Netgi galima teigti, jog disciplina vainikuoja
kitas dorybes. Zmonés privalo kantriai, i$tvermingai vykdyti savo uzduotis tam, kad pasiekty trokitama
rezultatg. Disciplinuoti Zmonés savo gyvenime islaiko pusiausvyrg, nepasiduoda krastutinumams, todél jy
sielos gali sklandziai tobuléti bei suteikti zmogaus ktuinui aiSkumo, o Sirdziai ramybés.

ISKALBA

Iskalba svarbi ty zmoniy gyvenime, kuriy sielos dvasidkai tobuléja savoky pagalba. Sie zmonés geba
zodziais apibrézti savo jausmus, netgi savosios sielos biiseng. Tai spartina jy dvasinj pazinimg. Tuo tarpu
zmones, kuriy sielos pacios siekia skleisti zinias, vartoja zodzius kaip jrankius siekdami perteikti savo
dvasing patirtj kity siely jsikiinijimams.

EMPATIJA

Tai svarbi dorybé. Uzjausti, suprasti kita Zzmogy yra ypatingai svarbu siekiant palaikyti harmoningus
santykius Seimoje bei uz jos riby. EmpatiSky zmoniy sielos turi puikig galimybe siekti rySio bei iSgyventi
bendras patirtis drauge su kitomis jsikiinijusiomis sielomis. Jos tobuléja ypa¢ sparciai, zmogaus kiing
apdovanodamos gyvenimo pilnatvés bei dZziaugsmo patyrimu.

ENTUZIAZMAS

Siela uzlieja zmogaus kiing entuziastingu dziaugsmu, kai $is imasi veiklos, atitinkancios sielos poreikius.
Zmogaus patiriamas entuziazmas yra geros jo sielos biiklés zmogaus kine indikatorius. Kupiny entuziazmo
Zzmoniy sielos yra geros sveikatos, palaiko tvirtg ry§j su kiinu bei sklandziai tobuléja. ISties verta sunerimti,
jeigu gyvenime entuziazmo pradeda stigti. Svarbu neatidéliotinai imtis veiklos, kuri tiek kiinui, tiek sielai
ikvépty motyvacijos bei pagerinty dvasinés sveikatos rodiklius.

TOBULYBES SIEKIS

Tobulybés siekis Zzemiskuose reikaluose néra dorybé. Zmonés praranda daug brangaus laiko bei energijos
siekdami pernelyg dideliy fizinio pobtdZio tiksly, kurie nesuteikia jy sieloms vertingos patirties. Sielai
ken¢iant dvasinio pobidzio patiréiy alkj zmogaus kiinas taip pat nesijaudia laimingas. Zymiai svarbiau yra
siekti dvasinés tobulybés. Jsikiinydamos Zeméje sielos turi auksty dvasinio pobiidzio liikeséiy. Jeigu zmogus
mintimis, Zodziais bei darbais savosios sielos liikesCius pateisina, tuomet jam sekasi ne tik dvasinio
tobuléjimo srityje, bet ir kasdieniame gyvenime. Jis jauciasi laimingas. Dvasinis procesas néra baigtinis.
Pasiekus vieng tikslag dvasingasis gauna naujy uzduoCiy. Tad visas Zmogaus gyvenimas turéty biiti
pakyléjanciy patiréiy kupina dvasinio paZinimo bei tobuléjimo kelioneg.

TIKEJIMAS

Tai svarbi dorybé. Samoningas Dievo artumo siekis zmogy visapusiskai brandina. ISpazjstant tikéjima
stiprinamas kiino ir sielos rySys, o per jj patiriamas ir paties Dievo artumas. Kalbant metaforiskai, tik¢jimas
uzaugina sparnus, kuriy déka zmogus kyla Dievo link. Kita vertus, Zymiai svarbiau yra iSpazinti asmeninj
tikéjima, nei pasyviai laikytis paprociy ar praktikuoti religijos ritualus daZnai net nesuvokiant jy simbolinés
prasmés. Zinoma, paproéiai bei religiniai ritualai Zmogaus gyvenimui suteikia aiskumo, ta¢iau Zmonés turi
nepamirsti vykdyti savyjy siely misija siekdami dvasinés tobulybés bei palaikydami ry$j su Dievu
asmeniskai.
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ISTIKIMYBE

Zmogus turi bati istikimas dorovés principams, sielos pasirinktam tobuléjimo keliui, kitiems Zmonéms, su
kuriais savo valia susisaisto dvasinés bei fizinés bendrystés saitais. IStikimybé yra dvasinio pobudzio
dorybé, nes pati zmogaus siela prisiima atsakomybe biiti iStikima, o zmogaus kiinas tiesiog jgyvending §j
sielos sprendima. Jeigu vis délto zmogus nepakliista vidiniam sielos vedimui bei nusizengia sau pafiam ar
kitam zmogui duotai iStikimybés priesaikai, jo siela kencia, o kiinas ilgam praranda ramybeg.

LANKSTUMAS

Gebéjimas prisitaikyti prie besikeiCian¢iy zemiskojo gyvenimo aplinkybiy yra dorybé. Nenorédamas
pripazinti nuolatiniy savo gyvenimo pokyCiy zmogus yra linkes prieSintis. Taip prarandama gyvybiné
energija, sutrinka sielos tobuléjimas. Tuo tarpu lankstieji greiCiau prisitaiko bei t¢sia dvasing kelione. Tad
lankstumas yra svarbus tiek kiino, tiek sielos atzvilgiu.

GEBEJIMAS KONCENTRUOTI DEMES]

Tai sielos tobul¢jimui svarbi Zmogiskoji savybé. Bitina vystyti démesio koncentracijg reguliariai
medituojant. Gebantys kontroliuoti démesj zmonés stebédami savo paciy prota bei Sird] greiCiau pajunta
savyjy siely impulsus ir patiria vidinj aiSkumas. Jy samong¢ tarsi veidrodis atspindi sielos poreikius, kuriuos
tenkindami Zzmonés i§gyvena pakyléjima, tvirtéja kiino ir sielos rysys.

SUSIVALDYMAS

Susivaldymas yra dorybé. Susivaldyti mokanciy zmoniy sielos sklandziai tobuléja, nes jy jsikiinijimy
neiSmusa i§ pusiausvyros kity zmoniy prieSiSkumas ar nenumatyti trikdziai.

ATLAIDUMAS

Kai atleidziame, mums taip pat atleidziama. Nesugebantys atleisti Zmonés neSioja slegiancig kalte savo
paciy Sirdyse. Tuo tarpu atleidimas iSlaisvina, iSvaduoja, palengvina gyvenimo nasta. Be to, atleisdami
nutraukiame karminius rySius su savo kaltininkais, vél tampame laisvi bei galima tobuléti sieckdami naujy
dvasiniy patirciy bei paZinimo.

TVIRTYBE

Vidin¢ tvirtybé zmogy jgalina atsispirti ZemiSkojo pobiidzio pagundoms. Taip pat ji padeda nepaliizti,
kuomet sielai lemta tobuléti siekiant katarsio patirties. D¢l Siy priezasCiy tvirtybé yra be galo svarbi dorybé.

DRAUGISKUMAS

Draugauja ne tik Zzmoniy kiinai. Sieloms taip pat biidinga draugysté. Jos geba uzmegzti tarpusavio rysius bei
palaiko juos tol, kol yra jsikiinij¢. UZzmezge ry$j sielos dalinasi patirtimi tokiu biidu pacios siekdamos
tobuléti bei padédamos tai daryti kitiems.

TAUPUMAS

Tauplis zmonés vartoja maziau resursy bei i§vaisto maziau energijos nebitiniesiems poreikiams patenkinti.
Sielos taip pat yra linke taupyti energija, todél skatina Zmogy neSvaistyti savo jégy beprasmei veiklai,
daugiau démesio skirti dvasinei patir¢iai kaupti bei gilinti. Taigi, taupumas yra biidingas tiek Zmogaus
kiinui, tiek jo sielai. Tai teigiama, skatintina savybé.
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DOSNUMAS

Dosniis Zzmonés aukoja savo laika, energijg, iSteklius tam, kad padéty kitiems Zzmonéms. Taciau dosnumas
néra tolygus islaidumui. ISlaidaudamas zmogus iSdalina tiek daug energijos, jog jos nebelicka esminiams
savo poreikiams patenkinti. Tai néra pagirtina. Tuo tarpu dosnieji kitiems dovanoja savo energijos pertekliy.
Siela pakylé¢jama, kuomet Zzmogus elgiasi dosniai. Tod¢l tai vertinga patirtis tiek Zmogaus kiinui, tiek jo
sielai.

SVELNUMAS

Svelnumas yra sielai biidinga savybé, santykio su Zmogaus fiziniu kiinu aspektas, kuriuo siela apdovanoja
7mogy, kai §is tobuléja dvasiskai. Siela ,,nespaudzia“, neengia tobuléti linkusio Zmogaus. Zmoniy santykiy
srityje Svelnumas taip pat skatintinas. Verta Svelniai elgtis su kitais zmonémis bei dovanoti jiems savo
dvasing patirtj. O jie teperduoda kitiems arba grazina mums tai, ka patyré. Zeméje vieSpatauja pernelyg
grubi patirtis. Svelnumas yra tarsi prie$nuodis $iai patiriai. Zmonéms tarpusavio santykiuose puoseléjant
$velnumo dorybe jy gyvenime vis maziau vietos liks sunkioms, neigiamoms patirtims.

DEKINGUMAS

Tai svarbi savybe¢, skatinanti dvasinj tobuléjima. Dékinga siela uzlieja Zmogaus kiing dZiaugsmu, tuo tarpu
dekingas kiinas skatina vidujinj sielos dziaugsmg. Dziaugsmas ir dékingumas yra susije¢ biisenos. Kuomet
zmogaus kasdienybé¢je nestinga dékingumo suzadinto dziaugsmo, jo siela sklandziai tobuléja, tobul¢jimo
kelyje kyla maziau kliti¢iy, o esamos kliitys lengviau jveikiamos.

PASLAUGUMAS

Paslaugiis Zmonés leidZia kitiems pasijusti mylimais. Jie nusipelno Zmoniy simpatijy, dél to savo gyvenime
patiria maziau akibrokSty, maziau neigiamg sielos patirti sukelian¢iy nutikimy. Dél Sios priezasties
paslaugumas yra vertinamas kaip zemiskojo pobtidzZio dorybe.

SAZININGUMAS

Tai svarbi dorybé. NesazZiningas zmogus yra linkes apgaudinéti ne tik kitus, bet ir savo paties sielg
prisizadédamas siekti dvasinés patirties, taciau duotojo paZzado netesédamas. Sielos gerbia s3aziningus savo
isiklinijimus bei apdovanoja juos dziaugsmu.

GARBE

Garbé¢ yra svarbi dorybé. Miisy sielos siekia kity Zzmoniy bei jy siely pagarbos, nes garbés nestokojantiems
zmoneéms lengviau tobuléti dvasiSkai. Garbés zmogus turi nusipelnyti savo Zodziais bei darbais, o savosios
sielos atzvilgiu — netgi mintimis.

VILTIS

Viltis ir tikéjimas stiprina Zmogy, todél jam lengviau iStverti iSbandymus, jveikti sunkumus. Patirdamas §io
gyvenimo kelyje sunkumy zmogus tobuléja dvasiskai, tuo tarpu viltis sustiprina teigiamasias sielos savybes.
Su viltimi jveikti iSbandymai, 1§gyventa kancia sielai yra ypac naudinga dvasing patirtis.

KUKLUMAS

Kuklumas ir nuolankumas yra susije¢ dorybés, biidingos dvasiskai tobuléjantiems zmonéms. Nuolankiai
7velgdami j gyvenima jie netroksta, nereikalauja dideliy likimo dovany bei pasitenkina tuo, ka turi. Sios
savybeés puosia Zmogaus gyvenima, o jo sielai suteikia spartaus tobul¢jimo galimybg.
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IDEALIZMAS

Zmogiskojo pobiidZio idealizmas néra teigiama, skatintina savybé. Idealizmo uZzvaldyti Zmonés praranda
daug energijos sickdami dvasiSkai nereikSmingy biiseny, sielai nevertingy patir¢iy, kuriy §i nejsisavina bei
negali pasiimti ] amzinybe. Todél Zmogaus kiinui mirus ar Zuvus jo sunkiai uztarnautos, sukauptos patirtys
tiesiog iSnyksta. Paties aukscCiausiojo pobiidzio idealizmas zmogaus gyvenime yra siekti nuSvitimo — kiino
samongés ir sielos nuolatinio rysio. Tam verta aukoti savo gyvenimg. Zmonés, kurie atkakliai eina paZinimo
ir tobuléjimo keliu, atveria savyje teigiamas ne tik dvasinio, bet ir fizinio pobiidzio savybes. Jie imasi tiek
sau, tiek kity siely jsikiinijimams naudingos veiklos bei sekdami $ventyjy pavyzdziu puosel¢ja dorybes tol,
kol patys tampa Sventi. Dvasinis idealizmas yra skatintina, misy paciy siely palaikoma dorybé.

DARBSTUMAS

Misy sielos iSties darbscios. Jos stengiasi, plusa siekdamos dvasinio pobtidzio patir¢iy miisy kiinuose, tuo
tarpu kiinai turi atspindéti Sias patirtis mintimis, zZodziais ir darbais bei patirti ypatinggsias biisenas tiek
kiino, tiek sielos labui. Dvasingi zmonés yra darbstiis. Jiems nebiitina priminti, jog reikia dirbti, jog svarbu
dvasiSkai tobuléti. Jie patys imasi veiklos niekieno neskatinami, neverciami, nes trokSta dar Siame gyvenimo
tarpsnyje patirti kiino ir sielos vienybe, iSgyventi ypatinggsias dvasinés raiskos biisenas, perteikti jas
savosioms sieloms, kad jos sukauptg patirtj pasiimty ; amzinyb¢ bei dar ilgai i§laikyty Zmogaus prasmingo
gyvenimo prisiminimg savo atmintyje. DarbStuolis, kuris vykdo savosios sielos misija, yra sielos
siekiamybe. Darbsc¢ius zmones jy paciy sielos apdovanoja dziaugsmu bei kitomis naudingomis savybémis,
kurios pravercia ir kasdieniame gyvenime.

NEKALTYBE

Dvasinio pobiidzio nekaltybé yra svarbi dorybé. Siekdami iSsaugoti sielos nekaltybe zmonés turi vengti
beprasmiy, bever¢iy Zemiskyjy patirciy. Jy gyvenimas turi biiti kupinas tikéjimo, vilties ir meilés. Jie nuolat
turi praktikuoti dorybes. Tokio jsikiinijimo metu siela iSlieka skaisti, neuzterSia savo dvasinés patirties indo.
Bitent $i samprata apibrézia sielos, taigi, ir Zmogaus, nekaltybe Dievo akivaizdoje. Nekaltybés biiseng
patirian¢ios sielos apdovanoja zmogaus kiing vidiniu aiskumu. Sis teisingai, neiSkreiptai suvokia savo
santyki su pasauliu, iSgyvena besalyginio dékingumo biiseng, patiria nuolatinj dziaugsma, gyvenime
nebelieka kancios. Dvasiné nekaltybé yra labai svarbi, iSties skatintina Zmogaus gyvenimo salyga.

ZINIU, ISMANYMO SIEKIS

ISmanymo siekis yra ZmogiSkoji dorybé. Dvasinio pobtidZio zinios praturtina Zmogaus siela, todél ji
sparciau tobul¢ja bei nepasiklysta dvasinio pazinimo bei tobuléjimo kelyje. Siela jsisavina per Zmogaus
samong perteikiamg informacija, jeigu $i yra dvasinés prigimties, o atsidékodama kiinui uZ naujas patirtis
suzadina tikrg dziaugsma — paZinimo dziaugsma, bei uzdega Zmogy troskimu siekti dar daugiau dvasinés
patirties. Siekdamas paZinimo Zmogus stiprina kiino ir sielos ry$j, todél paZinimas yra dvasinio tobulé¢jimo
kelias.

TOLERANCIJA

Zmoniy sieloms bidinga tolerancija, todél jos savo jsikainijimams leidzia siekti jvairiy patirdiy. Netgi ty,
kurios neatitinka sielos poreikiy. Sielos leidZia Zmogaus kiinui geriau paZinti paciam save bei suvokti jj
supanc¢io pasaulio désningumus. Jos nemaistauja, netrikdo pasaulietinés Zmogaus veiklos kai Zino, jog
pasiriipings kiino reikalais tam, kad biity sveikas, sotus bei saugus, zmogus imsis dvasinés sielg
tobulinancios veiklos. Deja, siely tolerancija iSsenka jei zmogus Sistemingai ignoruoja savo dvasinius
poreikius. Jj vis daZzniau lanko sunkios emocinés biisenos, prarandama ramybé, gyvenimas stokoja
dziaugsmo. Tad nevalia piktnaudziauti siely geranoriSkumu. TrokSdamas biiti laimingas Zmogus privalo
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reguliariai dvasiniy praktiky metu sgveikauti su savgja siela mintimis, Zodziais ir veiksmais bei tokiu budu
tobuléti dvasiskai.

Zmoniy tarpusavio santykiuose tolerancija taip pat yra didelés svarbos dorybé. Nevalia diskriminuoti
zmoniy jy rasés, etninés priklausomybés, socialinés padéties, lyties, seksualinés orientacijos, politiniy bei
religiniy paziiiry, gimtosios kalbos bei kitais atzvilgiais. Negalima reikalauti, kad kiti atrodyty, elgtysi ar,
tuo labiau, mastyty tik taip, kaip mes. Te kiekviena siela vystosi, tobuléja savo pasirinkta Kkryptimi.
Tolerancija yra iSties svarbi kasdieniame zmogaus gyvenime. Paties zmogaus siela vertina bei didziuojasi
tolerantiska jos jsikiinijimo mastysena.

MEILE

Sielos, jsikinije Zeméje, siekia meilés, dziaugsmo ir paZzinimo patiréiy. Tai pagrindiniai siely tikslai §ioje
planetoje, jeigu joms skirta tobuléti iSgyvenant teigiamas patirtis. Todé¢l meilé turi persmelkti visg Zzmogaus
gyvenimg. Jos turéty biiti kupinas kiekvienas zmogaus zingsnis, kiekvienas zmogaus gyvenimo aspektas,
kiekvienas veiksmas, Zodis bei mintis. Siela apdovanoja zmogaus kiing meilés patirtimi, o §is turéty savo
sielai atsakyti tuo paciu bei su kitais Zzmonémis dalintis meile.

GAILESTINGUMAS

Gailestingumo déka Zzmoniy sielos uzmezga bei palaiko tarpusavio ry$j. Kai uZjauciame, palaikome
kenc¢iant] zmogy, misy sielos bendradarbiauja siekdamos dvasinés patirties bei tokiu biidu tobul¢ja. Taip pat
gailestingumo praktika atveria zmogaus Sirdj bei stiprina jo sielos rysj su Dievu. Pats Dievas isklauso
gailestingyjy maldas. Tuo tarpu siela kiing uzlieja vidiniu dziaugsmu. Dél Siy priezas¢iy gailestingumas yra
dvasinio pobtidzio dorybeé.

NUOSAIKUMAS

Linke j kraStutinumus zmonés gan daznai nukencia tiek savo kiinu, tiek siela, todél nuosaikumas yra svarbi
zemiSkojo pobiidZio dorybé. ISties verta laikytis nuosaikios gyvenimo linijos bei nuosaikiai jgyvendinti
esmines gyvenimo uzduotis. Gyvenimas — tarsi upe, kuri tekéti sava vaga. Daugeliu atvejy nederéty staiga
keisti gyvenimo krypties bei tokiu biidu sukelti dideliy problemy tiek sau, tiek aplinkiniams Zmonéms.

ATVIRUMAS

Atvirumas ne visuomet skatintinas. Tai lemia Zmogaus gyvenamoji aplinka. Jeigu §is gyvena gery Zmoniy
apsuptyje bei bendrauja su dvasingais asmenimis, tuomet atvirumas jam gali suteikti naudingos dvasinés
patirties. Tac¢iau jeigu Zmogy supa daug negatyvaus tipo asmenybiy, kurie apie save skleidzia blogio patirtis,
tuomet atvirauti nepatartina. Kita vertus, Zmogus visuomet turi siekti atviro kiino ir sielos rySio, nes tik
atsivergs savajai sielai iSgyvena ypatingas dvasines patirtis. Vidinis atvirumas yra zmogaus sielos
siekiamybé. Atsivéres savajai sielai zmogus jgauna aiSkumo, o gyvenimas teka sielos misijos vaga.

KANTRYBE

Kantriis bei darbStlis Zzmonés grei¢iau uZmezga kiino sgmonegs ir sielos rysj bei geba valingai jj palaikyti.
Sielos vertina Zzmoniy pastangas ir kantriesiems perteikia daugiau patirciy, kad Sie, jgyvendindami savyjy
siely uzduotis, spariau tobuléty dvasiSkai. Kantrybé yra dvasiné dorybé, taciau ji ne maziau svarbi ir
zmogaus kasdieniame gyvenime. Kantriesiems geriau sekasi siekti savo tiksly, jy pastangy neuzgozia
nenumatytosios gyvenimo aplinkybés.
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RAMYBE

Isikiinije Zeméje sielos entuziastingai sickia dvasinio pazinimo, troksta patirti ypatingasias biisenas, vykdyti
joms pavesta misijg, todél tiesiog nebegali nurimti. Taciau rami zmogaus kiino laikysena net pacia sielg gali
priversti nurimti. Tai naudinga dvasiné patirtis, kurig sielos jsisavina bei pasiima | amzinybe. Todél ramybé
yra svarbi dorybé.

PAMALDUMAS

Maldos metu zmogaus kiino auk$¢iausi energiniai centrai tampa aktyvis, todél siela gali ties jais prisijungti
bei suteikti Zzmogui naudingos patirties. Maldomis zmogus spartina savo dvasinio tobul¢jimo keliong. Be to,
pamaldiesiems lengviau puoseléti dorybes, nes jie dazniau patiria savyjy siely impulsus, iSgyvena
dziaugsmingas biisenas.

SUSIVALDYMAS

Sielos dzitigauja, kai jy isikiinijimai — zmonés — pajégia suvaldyti savasias silpnybes. Susilaikymas,
susivaldymas yra svarbi dorybe¢, naudinga tiek Zzmogaus kiinui, tiek sielai.

PASIAUKOJIMAS

Pasiaukojimas ypa¢ svarbus tiems zmonéms, kuriy siely misija yra tarnystés tipo. Aukodami save kity
zmoniy labui bei tokiu biidu skleisdami meile Sie asmenys tobuléja dvasiskai. Pasiaukojimas yra dvasinio
pobtidzio dorybeé.

PAPRASTUMAS

Sparciausiai dvasiSkai tobuléja tie Zmones, kurie sagmoningai apriboja savo kiino fizinius poreikius bei siekia
maziau zemiskojo pobiidzio patir¢iy tam, kad galéty didZigja laiko bei energijos dalj skirti dvasinei veiklai.
DazZnai $ie zmonés renkasi vienuolio kelig. Taciau ir pasaulieCiams verta puoseléti paprastumg: vengti
prabangos, atsisakyti kiiniSkyjy malonumy bei siekti dvasinés patirties suvokiant, jog ilgainiui juos aplankys
vidinis dziaugsmas, kuris visiSkai kompensuos visas prarastas patirtis, o Zmogui nieko nebetruks. ISliks tik
butiniausieji poreikiai, kaip maistas, vanduo, apranga, bistas, Seimos parama ir pan.

NUOSIRDUMAS

Kalbant metaforiSkai, nuoSirdus Zzmogus dovanoja kitiems savo Sirdies dalele tikédamasis, jog Sie
geranoriskai priims §ig brangig dovang bei atsakys tuo paciu. Nuosirdus bendravimas suminkstina, atveria
pasnekovy §irdis bei suartina jy sielas. Zmoniy kiinai uzmezga emocinj rysj, tuo tarpu ju sielos bendrauja
dvasiniame lygmenyje. Tai visapusiSkai naudinga patirtis, todél Zmoniy tarpusavio santykiuose iSties verta
puoseléti nuoSirdumo dorybe.

PASTOVUMAS

Spontaniskiems zmonéms sunkiau uzmegzti stabily rySj su kitais Zmonémis bei jy sielomis. Tod¢l jie gali
pasijusti nesuprasti, atstumti. Spontaniskieji daZzniau patiria skausmingas patirtis, kuriy jy sielos nebetroksta,
nebesiekia. Zinoma, tam tikrose Zmogaus gyvenimo srityje, pvz. meno pasaulyje, spontaniskumas gali biiti
iSties vertinga savyb¢. Taciau sielos labiau vertina j pastovumg linkusius savuosius jsikinijimus, nes jiems
lengviau sekasi uzmegzti bei palaikyti kiino ir sielos ry$j. Tuo tarpu spontaniSkoms asmenybéms budingas
nepastovumas. Stai, jie visomis iSgalémis sickia nusvitimo! Deja, pirmajam impulsui atsligus dvasinis
tobul¢jimas ilgam taps antraeiliu dalyku... Sielos nedZiugina Zmogaus spontaniSkas elgesys. Ji Zmogy
skatina elgtis atsakingai, jgauti pastovumo. Dvasinéje srityje pastovumas yra dorybé.
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TAKTISKUMAS

TaktiSkiems zmonéms jy paciy sielos jaucia dékinguma, nes Sie savo Zodziais bei darbais neskaudina kity
zmoniy, nemenkina jy patir€iy netgi tuo atveju, jeigu $ios jiems néra priimtinos. Jeigu maziau skaudinsime
kitus zmones, ir patiems teks maziau kentéti. Tai désningumas. Tad tegul kiekvienas miisy vystosi, tobuléja
savo biidu, savais tempais. O atéjus laikui Zmoniy sielos pacios atras jiems svarbias patirtis be kity Zmoniy
priekaisty, kritikos ar net paniekos.

ISMINTIS

Zmogus visa gyvenima kaupia Zinias. Jos turi virsti imintimi, nes tai yra patirtis, kuria jsisavine sielos
pasiims j amZinybe. Trok§damos i§minties sielos noriai kinijasi Zeméje. Deja, i$minties siekti néra lengva.
ISminCius nuolat privalo palaikyti atvirg kiino samonés ir sielos rysj. Tuomet siela zmogaus kiinui
atskleidzia savo dvasiniy kelioniy metu sukauptos iSminties lobyng, o zmogus j] praturtina naujomis
patirtimis. ISminciaus kelias yra dvasinio pobiidzio misija. Taciau ji skirta ne visiems. Daugelj Zmoniy jy
paciy sielos veda tarnystés keliu. Tarnystés ir iSminties misijos yra skirtingo pobudzio. Kita vertus, zmogaus
gyvenime jos gali biiti susietos bei leidzia zmogui patirti visapusiskos pilnatvés biiseng.
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